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Mexique – Estela Hernández Jiménez 

Estela Hernández Jiménez est une défenseuse 
des droits du peuple hñöhñö (Otomí). 
Enseignante-chercheuse en pédagogie et en 
éducation autochtone, elle consacre sa vie à la 
protection des droits collectifs et à la 
transmission du savoir de sa communauté. Elle 
est membre du Conseil autonome de Santiago 
Mexquititlán et du Congrès national indigène. 

 Son engagement inclut notamment la lutte pour 
la libération et les dédommagements pour sa 
mère, Jacinta Francisco Marcial, détenue 
arbitrairement en 2006. Le 5 juin 2025, deux 
jeunes de la communauté hñöhñö ont été arrêtés 
arbitrairement par la police de l’État du Querétaro 
alors qu’ils se rendaient au travail.  

La communauté a organisé une manifestation 
pacifique pour demander leur libération. Lors de 
cette action, Estela Hernández et son mari, ainsi 
que cinq autres personnes, ont été violemment 
arrêtés alors qu’ils tentaient de documenter les 
abus et d’entamer un dialogue avec la police. Ils 
ont été maintenus au secret pendant plusieurs 
heures, sans accès àS aucune assistance 
juridique.  

Bien qu’ils aient été libérés, ils ont souffert de 
séquelles physiques et psychologiques 
profondes. Estela a été frappée, injuriée de 
manière raciste et sexiste, et soumise à des 
violences sexuelles. Selon des témoignages de sa 
communauté et un enregistrement réalisé par sa 
sœur, elle a été agressée sur des parties 
sensibles de son corps et maîtrisée avec brutalité. 
Depuis, elle vit avec des douleurs persistantes et 

une perte de sensibilité dans certaines parties de 
son corps. 

Ces événements s’inscrivent dans un contexte de 
répression systématique contre celles et ceux qui 
défendent le territoire, l’eau et les droits des 
communautés autochtones au Mexique. 

Estela Hernández continue malgré tout de se 
battre pour son peuple, de transmettre son savoir 
et de défendre sa communauté. Son courage, sa 
détermination et sa résilience face aux violences 
et au harcèlement font d’elle une figure 
emblématique de la défense des droits 
autochtones.  

Que pouvez-vous faire ? 

Priez pour elle !  
Soutenez-la en lui écrivant !   
 
Pour lui écrire :  
 
ACAT-France,  
7 rue Georges Lardennois  
75019 Paris  
 
L’ACAT-France transmettra 
 
 
Téléchargez ici le modèle de lettre proposé et 
traduit en espagnol, sur lequel vous pourrez 
apposer vos noms, prénoms et signatures 

© Nadia Bernal 

https://nuitdesveilleurs.fr/content/uploads/2026/04/Message-Estela-avec-traduction-1.docx

