
                                                                                                             
 

Psaume 140 (139) : Prête l’oreille à ma voix suppliante 

1  SEIGNEUR, délivre-moi de l’homme mauvais, préserve-moi de l’homme 

violent, 

2  de ceux qui ont prémédité le mal, qui provoquent des guerres chaque jour. 

3  Ils ont dardé leur langue comme le serpent, ils ont du venin d’aspic entre les 

lèvres. 

4  SEIGNEUR, garde-moi des mains de l’impie, préserve-moi de l’homme violent, 

de ceux qui ont médité ma chute. 

5  Des orgueilleux ont dissimulé des pièges devant moi, ils ont tendu des cordes, 

un filet au bord du chemin, ils m’ont posé des traquenards. Pause. 

6  J’ai dit au SEIGNEUR : « Tu es mon Dieu ! » SEIGNEUR, prête l’oreille à ma voix 

suppliante. 

7  DIEU Seigneur, la force qui me sauve, tu as protégé ma tête le jour du combat. 

8  SEIGNEUR, ne cède pas aux désirs de l’impie, ne laisse pas réussir leurs 

intrigues, car ils se redresseraient. Pause. 

9  Que le crime de leurs lèvres recouvre mes assiégeants jusqu’à la tête ! 

10  Que des braises se déversent sur eux, qu’il les précipite dans le feu, dans des 

gouffres d’où ils ne se relèveront pas ! 

11  Les mauvaises langues ne resteront pas dans le pays; l’homme violent et 

méchant, on le pourchassera sans répit. 

12  Je sais que le SEIGNEUR fera justice au malheureux, qu’il fera droit aux 

pauvres. 

13  Oui, les justes célébreront ton nom et les hommes droits habiteront en ta 

présence. 


