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Je te contemple, Jésus

Moniales Dominicaines d’Estavayer

Je te contemple, Jésus, et je te vois t’émerveiller devant les lys des champs et les oiseaux du ciel, devant
I’herbe qui pousse et la patience du paysan. Apprends-moi a voir dans la création le signe de I’amour de
Dieu et a me réjouir pour chacun de ses dons.

Je te contemple, alors que tu regardes les humbles et les pauvres, que tu admires le centurion romain et
la femme syro-phénicienne, que tu donnes en exemple la petite veuve qui donne tout ce qu’elle a pour
vivre. Garde-moi attentive aux fréres et sceurs que je cotoie, a ceux qui habitent a 1’autre bout du monde,
a leurs besoins et a ceux des générations qui nous suivront sur cette terre.

Je te contemple, toi le semeur généreux (Marc 4,1) : tu sémes a profusion, partout, sans te lasser. Quand
mes mains se ferment pour garder mes acquis, apprends-moi a te regarder pour devenir généreuse
comme toi.

Tu es aussi comme cet homme qui a jeté du grain en terre, confiant que nuit et jour la démence germe
et grandit (Marc 4, 26-34). Si souvent je vis dans la hate et I’inquiétude, dans I’attente du rendement.
Apprends-moi a te chercher, a te regarder, toi seul, confiante que mon Pére du ciel me donnera tout ce
dont j’ai besoin par surcroit (Matthieu 6,33).

Si souvent, Seigneur, nous essayons de moissonner la ot nous n’avons pas semé, de ramasser la ou nous
n’avons pas répandu (Matthieu 25,24), nous pressurons nos fréres et sceurs pauvres en voulant
accumuler. Apprends-nous a ne pas désirer plus que ce dont nous avons besoin.



