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MEDITATION 

 Résister à l’indignité, forts de la fidélité de Dieu, ! 
 

Lamentations 3,22-23   

TOB : 
22 Les bontés du Seigneur !  

C'est qu’elles ne sont pas finies !  

C'est que ses tendresses ne sont pas achevées !  
23 Elles sont neuves tous les matins.  

Grande est ta fidélité !  

LITURGIE : 
22 Grâce à l’amour du Seigneur 

nous ne sommes pas anéantis ; 

ses tendresses ne s’épuisent pas ; 
23 elles se renouvellent chaque matin, 

- oui, ta fidélité surabonde 

 

Psaume 146 (LXX 145), 6b-10  

TOB : 
6b Il [le SEIGNEUR] est l’éternel gardien de la vérité :  
7 Il fait droit aux opprimés,  

Il donne du pain aux affamés ;  

Le Seigneur délie les prisonniers,  
8 Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,  

Le Seigneur redresse ceux qui fléchissent,  

Le Seigneur aime les justes,  
9 Le Seigneur protège les émigrés,  

Il soutient l’orphelin et la veuve,  

mais déroute les pas des méchants  
10 Le Seigneur règnera toujours  

Il est un Dieu, Sion, d’âge en âge !  

Alléluia !  

LITURGIE : 
6b Il [le SEIGNEUR] garde à jamais sa fidélité,  
7 Il fait justice aux opprimés ; 

aux affamés, il donne le pain ;  

le Seigneur délie les enchaînés,  
8 Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,  

le Seigneur redresse les accablés,  

le Seigneur aime les justes,  
9 le Seigneur protège l’étranger. 

Il soutient l’orphelin et la veuve,  

il égare les pas du méchant.  
10 D’âge en âge le Seigneur règnera : 

ton Dieu, Sion, pour toujours !  

Alléluia !  

 

Parce qu'Il nous aime, parce qu'Il ne nous veut que du bon, du bien dans nos vies, parce qu'Il nous a voulus 

libres...   

Le Seigneur est fidèle, et on ne peut être fidèle sans Amour.  

Le pasteur Paolo Ricca, qui nous a quittés l'an passé, avait écrit lors de la Semaine de Prière pour l'Unité des 

Chrétiens sur le thème « Aime le Seigneur ton Dieu, et aime ton prochain comme toi-même » (Mc 12, 28-34) : 

« Dieu ne nous demande rien d'autre, le prochain ne nous demande rien d'autre. La Création ne nous demande 

rien d'autre qu'aimer. Nous ne devrions rien désirer d'autre. Toute la Création veut être aimée, le ciel, la terre, 

les animaux, les fleurs, les étoiles, le firmament, tout a besoin d'être aimé. Nous-mêmes n'avons besoin de 

rien d'autre, et nous sommes, toute notre vie, des mendiants d'amour. Aimer : tel est le sens de la vie, rien de 

plus profond, rien de plus chrétien et rien de plus humain que l'amour.  

« Aime » disait Saint Augustin, « Aime et fais ce que tu veux. Mais aime ! »   
  

En tête de la Parole de Dieu, le récit de la Genèse montre que la dignité de l'Homme et la fidélité de Dieu sont 

liées.  « Dieu créa l'homme à son image, à l'image de Dieu il le créa, homme et femme il les créa » affirme la 
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valeur inestimable de l'Homme. « Adam, où es-tu ? » montre Dieu à la recherche de l'Homme, après et malgré 

son péché. La dignité humaine est un acquis définitif que l'on ne peut donc pas perdre, pour toute femme et 

tout homme, dans n'importe quelle circonstance : il y a là un mystère de l'être humain tout aussi insaisissable 

que le mystère de Dieui. La fidélité de Dieu et la dignité de l'Homme trouvent leur accomplissement le plus 

abouti dans le mystère de l'Incarnation. Dieu se fait Homme en Jésus-Christ, qui retourne à son Père en nous 

assurant de sa fidélité : « Et moi, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin des temps. » (Mat 28,20) « Moi, 

je prierai le  

Père, il vous donnera un autre Paraclet qui restera avec vous pour toujours. » (Jn 14,16)  
  

Une personne ne peut pas être privée de sa dignité, ni la perdre, puisque c'est un acquis définitif. L'état 

d'indignité se caractérise plutôt par une altération plus ou moins grave de la perception de la dignité, la sienne 

propre ou celle d'autrui. Le combat de l'ACAT - mais pas uniquement lui - nous confronte à l'indignité. Dans 

certaines circonstances, nous pouvons être tentés d'accepter la pratique de peines ou traitements cruels 

inhumains ou dégradants, voire de la torture et/ou de la peine de mort. Ces traitements placent les victimes 

dans un état d'indignité : elles ne perdent pas leur dignité mais en arrivent à perdre plus ou moins conscience 

de leur dignité. Le maltraitant, le tortionnaire, lui-aussi, même s'il ne s'en rend pas compte, se met en état 

d'indignité, parce qu'il nie la dignité des victimes et la sienne propre. Et ceux qui approuvent, ou simplement 

laissent faire, participent à cet état d'indignité.  

  

Résister à l'indignité, c'est mettre en actes, en prières notre amour pour notre prochain, victime ou bourreau, 

c'est croire en la fidélité de Dieu qui se présente toujours et en tout lieu à qui veut bien se laisser toucher par 

sa présence.  

C'est aimer parce que c'est le commandement que Jésus nous a laissé.  

Parce que Dieu est fidèle, il est notre rocher et nous avons la certitude que chacun sera relevé car Dieu en a 

fait la promesse : cela nous donne courage et force pour continuer le combat.  

  

Le Seigneur nous demande de Lui être fidèle à notre tour c'est à dire de garder notre foi engagée, digne de 

confiance, d’avoir confiance dans Ses promesses, d'être convaincu que Jésus est ressuscité des morts, que 

Jésus est le Messie et qu'Il est l'auteur du Salut. Nous devenons ainsi, par le baptême, par le choix de ce 

relèvement, des fidèles, des croyants : des « assurés », des « persuadés ».  

C'est cette force qui nous permet, parce que Jésus nous l'a demandé, de nous tourner vers notre prochain et 

de l'aimer jusqu'à aimer nos ennemis !   

 

Chrétiens, trouvons la force de faire face à toute forme d'indignité, en nous souvenant, dans la foi, que l'être 

humain tire sa dignité de l'image indéfectible que Dieu a imprimée de Lui en lui, dans un acte de pur amour 

auquel Il reste à jamais fidèle !  

 

  
i La dignité de l’Homme n’est pas propre au judéo-christianisme, elle est universelle. Dans le Coran, sourates 15 et 38, 

on peut lire : « Ton Seigneur disait aux anges : Je vais créer un homme avec de l’argile. Quand je l’aurai façonné et lui 

aurai insufflé de mon esprit, tombez prosternés devant lui ». Sophocle déclarait il y a 2500 ans : « Il est bien des 

merveilles en ce monde, mais il n’en est pas de plus grande que l’Homme ». Et la déclaration universelle des droits de 

l’Homme de 1948 mentionne dans son préambule « la reconnaissance de la dignité inhérente à tous les membres de 

la famille humaine ».  
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I. TEXTES BIBLIQUES 

1) Psaume 25(24) Dans ton amour, ne m’oublie pas 

1 SEIGNEUR, je suis tendu vers toi.  
2 Mon Dieu, je compte sur toi ; ne me déçois pas !  

Que mes ennemis ne triomphent pas de moi !  
3 Aucun de ceux qui t’attendent n’est déçu,  

mais ils sont déçus, les traîtres avec leurs mains vides.  
4 Fais-moi connaître tes chemins, SEIGNEUR ; enseigne-moi tes routes.  

5 Fais-moi cheminer vers ta vérité et enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. 

Je t’attends tous les jours.  
6 SEIGNEUR, pense à la tendresse et à la fidélité que tu as montrées depuis toujours !  

7 Ne pense plus à mes péchés de jeunesse ni à mes fautes ;  

pense à moi dans ta fidélité, à cause de ta bonté, SEIGNEUR.  
8 Le SEIGNEUR est si bon et si droit qu’il montre le chemin aux pécheurs.  

9 Il fait cheminer les humbles vers la justice et enseigne aux humbles son chemin.  
10 Toutes les routes du SEIGNEUR sont fidélité et vérité pour ceux qui observent les 

clauses de son alliance.  
11 Pour l’honneur de ton nom, SEIGNEUR, pardonne ma faute qui est si grande !  
12 Un homme craint-il le SEIGNEUR ? Celui-ci lui montre quel chemin choisir.  

13 Il passe des nuits heureuses, et sa race possédera la terre.  
14 Le SEIGNEUR se confie à ceux qui le craignent, en leur faisant connaître son alliance.  
15 J’ai toujours les yeux sur le SEIGNEUR, car Il dégage mes pieds du filet.  
16 Tourne-toi vers moi ; aie pitié, car je suis seul et humilié.  

17 Mes angoisses m’envahissent ; dégage-moi de mes tourments !  
18 Vois ma misère et ma peine, enlève tous mes péchés !  

19 Vois mes ennemis si nombreux, leur haine et leur violence.  
20 Garde-moi en vie et délivre-moi ! J’ai fait de toi mon refuge, ne me déçois pas !  

21 Intégrité et droiture me préservent, car je t’attends.  
22 O Dieu, rachète Israël ! Délivre-le de toutes ses angoisses ! 

 

2) Proverbes 18,1–10  Le nom du Seigneur est un puissant bastion 

1 L’égoïste ne suit que ses désirs ; il s’exaspère contre tout conseil. 
2 Le sot ne se complaît pas dans la raison, mais bien à faire étalage de son opinion. 
3 Vienne le méchant, viendra aussi l’infamie, et avec le mépris, l’insulte. 
4 Les paroles humaines sont des eaux profondes, un torrent débordant, une source de 

sagesse ! 
5 Ce n’est pas bien de réhabiliter le méchant en égarant le juste lors du jugement. 
6 Les lèvres du sot provoquent la querelle, sa bouche appelle les coups. 
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7 La bouche du sot est sa ruine, ses lèvres sont un piège pour lui-même. 
8 Les paroles du calomniateur sont comme des friandises ; elles coulent jusqu’au tréfonds 

des entrailles. 
9 Celui qui se relâche dans son travail est déjà le frère du destructeur. 
10 Le nom du SEIGNEUR est un puissant bastion ; le juste y accourt et s’y trouve en sécurité. 

 

3) Luc 1,46–55  La bonté du Seigneur s’étend de génération en génération 

46 Alors Marie dit :  

 « Mon âme exalte le Seigneur 47 et mon esprit s’est rempli d’allégresse à cause de Dieu, 
mon Sauveur, 48 parce qu’il a porté son regard sur son humble servante. 

 Oui, désormais, toutes les générations me proclameront bienheureuse, 49 parce que le 
Tout Puissant a fait pour moi de grandes choses : saint est son Nom. 

50 Sa bonté s’étend de génération en génération sur ceux qui le craignent. 
51 Il est intervenu de toute la force de son bras ;  
 il a dispersé les hommes à la pensée orgueilleuse ; 
52 il a jeté les puissants à bas de leurs trônes et il a élevé les humbles ; 
53 les affamés, il les a comblés de biens et les riches, il les a renvoyés les mains vides. 

54 Il est venu en aide à Israël son serviteur en souvenir de sa bonté, 
55 comme il l’avait dit à nos pères,  
 en faveur d’Abraham et de sa descendance pour toujours. » 

 

4) Lamentations 3,21–36  Grande est la fidélité du Seigneur 

21 Voici ce que je vais me remettre en mémoire, ce pour quoi j’espérerai :  
22 Les bontés du SEIGNEUR ! C’est qu’elles ne sont pas finies !  
 C’est que ses tendresses ne sont pas achevées !  
23 Elles sont neuves tous les matins. Grande est ta fidélité !  

24 Ma part, c’est le SEIGNEUR, me dis-je ; c’est pourquoi j’espérerai en lui.  
25 Il est bon, le SEIGNEUR, pour qui l’attend, pour celui qui le cherche ;  
26 il est bon d’espérer en silence le salut du SEIGNEUR ;  
27 il est bon pour l’homme de porter le joug dans sa jeunesse.  
28 Il doit s’asseoir à l’écart et se taire quand le SEIGNEUR le lui impose ;  
29 mettre sa bouche dans la poussière-il y a peut-être de l’espoir !   
30 tendre la joue à qui le frappe ; être saturé d’insultes.  

31 Car le Seigneur ne rejettera pas pour toujours ;  
32 car s’il afflige, il est plein de tendresse, selon sa grande bonté ;  
33 car ce n’est pas de bon cœur qu’il humilie et qu’il afflige les humains.  

34 Quand on piétine tous les prisonniers d’un pays,  
35 quand on fausse le droit de l’homme à la face du Très-Haut,  
36 quand on fait du tort à un homme dans son procès,  
 le Seigneur ne voit pas ? 
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5) Job 5,1–16  Il y eut une espérance et l’infamie s’est trouvée muselée 

1 Fais donc appel ! Existe-t-il quelqu’un pour te répondre ?  
Auquel des saints t’en prendras-tu ?  

2 Oui, l’imbécile, c’est la rogne qui l’égorge, et le naïf, la jalousie le tue.  
3 Je l’ai bien vu, l’imbécile, qui poussait ses racines, mais j’ai soudain maudit sa demeure :  

4 « Que ses fils échappent à tout secours,  
 qu’ils soient écrasés au tribunal sans que nul n’intervienne,  
5 et lui, ce qu’il a moissonné, que l’affamé s’en nourrisse,  
 qu’on s’en saisisse malgré les haies d’épines  
 et que les assoiffés engouffrent son patrimoine ! »  

6 Car le gâchis ne sort pas de terre et la misère ne germe pas du sol.  

7 Oui, c’est pour la misère que l’homme est né, et l’étincelle pour prendre son essor.  
 

8 Quant à moi, je m’adresserais à Dieu, c’est à Dieu que j’exposerais ma cause.  
9 L’ouvrier des grandeurs insondables, dont les merveilles épuisent les nombres,  
10 c’est lui qui répand la pluie sur la face de la terre, qui fait ruisseler le visage des champs,  
11 pour placer au sommet ceux qui gisent en bas  
 et pour que les assombris se dressent, sauvés.  

12 C’est lui qui déjoue les intrigues des plus roués. Pour leurs mains point de réussite.  
13 C’est lui qui prend les sages au piège de leur astuce,  
 et qui devance les desseins des fourbes.  
14 En plein jour ils se butent aux ténèbres, à midi ils tâtonnent comme de nuit.  

15 Mais il a sauvé de leur épée, de leur gueule, de leur serre puissante, le pauvre.  
16 Il y eut pour le faible une espérance, et l’infamie s’est trouvée muselée. 

 

6) Hébreux 10,14–25  Il est fidèle, celui qui a promis 

14 Par une offrande unique, en effet, il a mené pour toujours à l’accomplissement ceux qu’il 
sanctifie. 15 C’est ce que l’Esprit Saint nous atteste, lui aussi.  

 Car après avoir dit :  
16 Voici l’alliance par laquelle je m’allierai avec eux après ces jours-là,  
le Seigneur a déclaré :  
En donnant mes lois, c’est dans leurs cœurs et dans leur pensée que je les inscrirai,  
17 et de leurs péchés et de leurs iniquités je ne me souviendrai plus.  

18 Or, là où il y a eu pardon, on ne fait plus d’offrande pour le péché.  
 

19 Nous avons ainsi, frères, pleine assurance d’accéder au sanctuaire par le sang de Jésus. 
20 Nous avons là une voie nouvelle et vivante, qu’il a inaugurée à travers le voile, c’est-à-
dire par son humanité. 21 Et nous avons un prêtre éminent établi sur la maison de Dieu.  

22 Approchons-nous donc avec un cœur droit et dans la plénitude de la foi, le cœur purifié 
de toute faute de conscience et le corps lavé d’une eau pure ; 23 sans fléchir, continuons à 
affirmer notre espérance, car il est fidèle, celui qui a promis.  
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24 Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter à la charité et aux œuvres bonnes.  
25 Ne désertons pas nos assemblées, comme certains en ont pris l’habitude,  
 mais encourageons-nous et cela d’autant plus que vous voyez s’approcher le Jour. 

 

7) Deutéronome 7,6–13   
Dieu garde son alliance et sa fidélité durant mille générations 

6 Car tu es un peuple consacré au SEIGNEUR ton Dieu ; c’est toi que le SEIGNEUR ton Dieu a 
choisi pour devenir le peuple qui est sa part personnelle parmi tous les peuples qui sont 
sur la surface de la terre.  

7 Si le SEIGNEUR s’est attaché à vous et s’il vous a choisis, ce n’est pas que vous soyez le 
plus nombreux de tous les peuples, car vous êtes le moindre de tous les peuples.  8 Mais 
si le SEIGNEUR, d’une main forte, vous a fait sortir et vous a rachetés de la maison de 
servitude, de la main du Pharaon, roi d’Egypte, c’est que le SEIGNEUR vous aime et tient 
le serment fait à vos pères.  

9 Tu reconnaîtras que c’est le SEIGNEUR ton Dieu qui est Dieu, le Dieu vrai ; il garde son 
alliance et sa fidélité durant mille générations à ceux qui l’aiment et gardent ses 
commandements, 10 mais il paie de retour directement celui qui le hait, il le fait 
disparaître ; il ne fait pas attendre celui qui le hait, il le paie de retour directement.  

 
11 Tu garderas le commandement, les lois et les coutumes que je t’ordonne aujourd’hui de 

mettre en pratique. 12 Et parce que vous aurez écouté ces coutumes, que vous les aurez 
gardées et mises en pratique, le SEIGNEUR ton Dieu te gardera l’alliance et la fidélité qu’il 
a jurées à tes pères. 13 Il t’aimera, te bénira, te rendra nombreux et il bénira le fruit de ton 
sein et le fruit de ton sol, ton blé, ton vin nouveau et ton huile, tes vaches pleines et tes 
brebis mères, sur la terre qu’il a juré à tes pères de te donner. 

 

8) 2 Thessaloniciens 3,1–6  Le Seigneur est fidèle 

1 Au demeurant, frères, priez pour nous, afin que la parole du Seigneur poursuive sa 
course, qu’elle soit glorifiée comme elle l’est chez vous,  2 et que nous échappions aux 
hommes méchants et mauvais : car tous n’ont pas la foi.  

3 Le Seigneur est fidèle : il vous affermira et vous gardera du Mauvais.  
 

4 Pour vous, nous en sommes persuadés dans le Seigneur :  
 ce que nous vous ordonnons, vous le faites, et vous continuerez à le faire.  
5 Que le Seigneur conduise vos cœurs à l’amour de Dieu et à la persévérance du Christ.  

 
6 Nous vous ordonnons, frères, au nom du Seigneur Jésus Christ, de vous tenir à distance 

de tout frère qui mène une vie désordonnée et contraire à la tradition que vous avez 
reçue de nous. 

 

9) 1 Jean 4,7–11  L’amour vient de Dieu, puisque Dieu est amour 

7 Mes bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu,  
 et quiconque aime est né de Dieu et parvient à la connaissance de Dieu.  
8 Qui n’aime pas n’a pas découvert Dieu, puisque Dieu est amour.  
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9 Voici comment s’est manifesté l’amour de Dieu au milieu de nous :  
 Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde, afin que nous vivions par lui.  
10 Voici ce qu’est l’amour : ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu,  
c’est lui qui nous a aimés et qui a envoyé son Fils en victime d’expiation pour nos péchés.  
11 Mes bien-aimés, si Dieu nous a aimés ainsi, nous devons, nous aussi, nous aimer les uns 
les autres.  

 
12 Dieu, nul ne l’a jamais contemplé.  

Si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous,  
et son amour, en nous, est accompli.  

13 A ceci nous reconnaissons que nous demeurons en lui, et lui en nous :  
il nous a donné de son Esprit.  

14 Et nous, nous témoignons, pour l’avoir contemplé, que le Père a envoyé son Fils comme 
Sauveur du monde. 15 Quiconque confesse que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en 
lui, et lui en Dieu.  

16 Et nous, nous connaissons, pour y avoir cru, l’amour que Dieu manifeste au milieu de 
nous. Dieu est amour :  
qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. 

 

10) 1 Corinthiens 1,1–9  
Il est fidèle, le Dieu qui vous a appelés à la communion 

1 Paul, appelé à être apôtre du Christ Jésus par la volonté de Dieu, et Sosthène le frère, 2 à 
l’Eglise de Dieu qui est à Corinthe, à ceux qui ont été sanctifiés dans le Christ Jésus, 
appelés à être saints avec tous ceux qui invoquent en tout lieu le nom de notre Seigneur 
Jésus Christ, leur Seigneur et le nôtre ; 3 à vous grâce et paix de la part de Dieu notre Père 
et du Seigneur Jésus Christ.  

4 Je rends grâce à Dieu sans cesse à votre sujet, pour la grâce de Dieu qui vous a été 
donnée dans le Christ Jésus. 5 Car vous avez été, en lui, comblés de toutes les richesses, 
toutes celles de la parole et toutes celles de la connaissance.  

6 C’est que le témoignage rendu au Christ s’est affermi en vous, 7 si bien qu’il ne vous 
manque aucun don de la grâce, à vous qui attendez la révélation de notre Seigneur Jésus 
Christ.  

8 C’est lui aussi qui vous affermira jusqu’à la fin, pour que vous soyez irréprochables au jour 
de notre Seigneur Jésus Christ. 9 Il est fidèle, le Dieu qui vous a appelés à la communion 
avec son Fils Jésus Christ, notre Seigneur. 

 

11) 1 Chroniques 16,23–36   La fidélité du Seigneur est pour toujours 

23 Chantez au SEIGNEUR, terre entière ; proclamez son salut de jour en jour ;  
24 annoncez sa gloire parmi les nations, ses merveilles parmi tous les peuples.  

25 Car le SEIGNEUR est grand et comblé de louanges,  
 il est terrible et supérieur à tous les dieux :  
26 toutes les divinités des peuples sont des vanités.  

 Le SEIGNEUR a fait les cieux.  
27 Splendeur et éclat sont devant sa face, force et majesté dans son lieu.  
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28 Donnez au SEIGNEUR, familles des peuples,  
 donnez au SEIGNEUR gloire et force ;  
29 donnez au SEIGNEUR la gloire de son nom.  
 Apportez votre offrande, entrez devant sa face ;  
 prosternez-vous devant le SEIGNEUR, quand éclate sa sainteté ;  

30 tremblez devant lui, terre entière.  
Oui, le monde reste ferme et inébranlable.  

 
31 Que les cieux se réjouissent, que la terre exulte !  

Dites parmi les nations : « Le SEIGNEUR est roi ! »  
32 Que gronde la mer et ses richesses ; que la campagne tout entière soit en fête,  
33 que les arbres des forêts crient alors de joie devant le SEIGNEUR,  
 car il vient pour gouverner la terre.  

34 Célébrez le SEIGNEUR, car il est bon, car sa fidélité est pour toujours.  
35 Et dites : « Sauve-nous, Dieu de notre salut,  
rassemble-nous et délivre-nous du milieu des nations.  
Alors nous célébrerons ton saint nom, en nous glorifiant de te louer.  

36 Béni soit le SEIGNEUR, le Dieu d’Israël, depuis toujours et pour toujours ! »  

 Et tout le peuple dit : « Amen ! »  
et « Louez le SEIGNEUR ! » 

 

II. PSAUMES 

A. SUPPLICATION 

1) Psaume 86  Seigneur, prête l’oreille à ma prière 

1 SEIGNEUR, tends l’oreille, réponds-moi,  
car je suis un malheureux et un pauvre.  

2 Garde-moi en vie, car je suis fidèle.  
Toi mon Dieu, sauve ton serviteur qui compte sur toi.  

3 Aie pitié de moi, Seigneur, c’est toi que j’appelle chaque jour.  
 

4 Réjouis le cœur de ton serviteur, car, Seigneur, je suis tendu vers toi.  
5 Seigneur, toi qui es bon et qui pardonnes, riche en fidélité pour tous ceux qui t’appellent,  
6 prête l’oreille à ma prière, SEIGNEUR ! Sois attentif à ma voix suppliante !  
7 Au jour de la détresse je t’appelle, et tu me réponds.  

 
8 Nul n’est comme toi parmi les dieux, Seigneur ! Ce que tu fais est incomparable.  
9 Toutes les nations que tu as faites  

viendront se prosterner devant toi, Seigneur, et glorifier ton nom.  
10 Car tu es grand, tu fais des miracles, tu es Dieu, toi seul !  

 
11 SEIGNEUR, montre-moi ton chemin et je me conduirai selon ta vérité.  

Unifie mon cœur pour qu’il craigne ton nom.  
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12 Seigneur mon Dieu, je veux te célébrer de tout mon cœur,  
et glorifier ton nom pour toujours,  

13 car ta fidélité est grande envers moi  
et tu m’as délivré des profondeurs des enfers.  

 
14 Dieu ! des orgueilleux m’ont attaqué  

et une ligue de tyrans en veut à ma vie ;  
ils ne tiennent pas compte de toi.  

15 Mais toi, Seigneur, Dieu miséricordieux et bienveillant,  
 lent à la colère, plein de fidélité et de loyauté,  
16 tourne-toi vers moi ; aie pitié de moi,  
 donne ta force à ton serviteur et sauve le fils de ta servante.  

 
17 Agis avec éclat en ma faveur,  

alors mes ennemis seront confondus en voyant  
que toi, SEIGNEUR, tu me secours et me consoles. 

 

2) Psaume 30  Seigneur, sois mon aide ! 

1 Je t’exalte, SEIGNEUR, car tu m’as repêché ;  
tu n’as pas réjoui mes ennemis à mes dépens. 

 
2 SEIGNEUR mon Dieu, j’ai crié vers toi, et tu m’as guéri ; 
3 SEIGNEUR, tu m’as fait remonter des enfers,  

tu m’as fait revivre quand je tombais dans la fosse. 
 

4 Chantez pour le SEIGNEUR, vous ses fidèles, célébrez-le en évoquant sa sainteté : 
5 Pour un instant sous sa colère, toute une vie dans sa faveur.  
 Le soir s’attardent les pleurs, mais au matin crie la joie. 

 
6 Et moi, tranquille, je disais : « Je resterai inébranlable.  

7 SEIGNEUR, dans ta faveur, tu as fortifié ma montagne. »  

Mais tu as caché ta face, et je fus épouvanté. 
8 SEIGNEUR, j’ai fait appel à toi ; j’ai supplié le Seigneur : 
9 « Que gagnes-tu à mon sang et à ma descente dans la fosse ?  
 La poussière peut-elle te rendre grâce ? Proclame-t-elle ta fidélité ? 
10 Ecoute, SEIGNEUR ! par pitié ! SEIGNEUR, sois mon aide ! » 

 
11 Tu as changé mon deuil en une danse,  

et remplacé mon sac par des habits de fête. 
12 Aussi, l’âme te chante sans répit ;  

SEIGNEUR mon Dieu, je te rendrai grâce toujours. 
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B. SUPPLICATION ET CONFIANCE 

1) Psaume 40 (39)  Voici, je viens 

1 De David.  
2 J'ai attendu, attendu le SEIGNEUR : il s'est penché vers moi, il a entendu mon cri,   
3 il m'a tiré du gouffre tumultueux, de la vase des grands fonds.  
 Il m'a remis debout, les pieds sur le rocher, il a assuré mes pas.   

4 Il a mis dans ma bouche un chant nouveau, une louange pour notre Dieu.  
 Beaucoup verront, ils craindront et compteront sur le SEIGNEUR :   

5 Heureux cet homme qui a mis sa confiance dans le SEIGNEUR,  
et ne s'est pas tourné vers les hommes de Rahav ni vers les suppôts du mensonge !   

6 Qu'ils sont grands, SEIGNEUR mon Dieu,  
les projets et les miracles que tu as faits pour nous !  
Tu n'as pas d'égal.  
Je voudrais l'annoncer, le répéter, mais il y en a trop à dire.   

 
7 Tu n'as voulu ni sacrifice ni offrande,  
 — tu m'as creusé des oreilles pour entendre—  
 tu n'as demandé ni holocauste ni expiation.   
8 Alors j'ai dit : « Voici, je viens avec le rouleau d'un livre écrit pour moi.   
9 Mon Dieu, je veux faire ce qui te plaît, et ta loi est tout au fond de moi. »   

 
10 Dans la grande assemblée, j'ai annoncé ta justice ;  

non, je ne retiens pas mes lèvres, SEIGNEUR, tu le sais !   
11 Je n'ai pas caché ta justice au fond de mon cœur,  

j'ai parlé de ta loyauté et de ton salut,  
je n'ai pas dissimulé ta fidélité et ta vérité à la grande assemblée.   

 
12 Toi, SEIGNEUR, tu ne retiendras pas loin de moi ta miséricorde,  

ta fidélité et ta vérité me préserveront toujours.   
13 Des malheurs sans nombre allaient me submerger,  

mes fautes m'ont assailli, et j'en ai perdu la vue ;  
j'en ai plus que de cheveux sur la tête, et le cœur me manque.   

14 SEIGNEUR, daigne me délivrer ! SEIGNEUR, viens vite à mon aide !   
 

15 Qu'ensemble ils rougissent de honte, Ceux qui cherchent à m'ôter la vie !  
Qu'ils reculent déshonorés, ceux qui désirent mon malheur !   

16 Qu'ils soient ravagés, talonnés par la honte, ceux qui font « Ah ! ah ! »   
 

17 Qu'ils exultent de joie à cause de toi, tous ceux qui te cherchent !  
Qu'ils ne cessent de dire : « Le SEIGNEUR est grand », ceux qui aiment ton salut !   

 
18 Je suis pauvre et humilié, le Seigneur pense à moi.  

Tu es mon aide et mon libérateur ;  
mon Dieu, ne tarde pas !   
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2) Psaume 25(24) Dans ton amour, ne m’oublie pas  

1 SEIGNEUR, je suis tendu vers toi.   
2 Mon Dieu, je compte sur toi ; ne me déçois pas !  

Que mes ennemis ne triomphent pas de moi !   
3 Aucun de ceux qui t'attendent n'est déçu,  

mais ils sont déçus, les traîtres avec leurs mains vides.   
 

4 Fais-moi connaître tes chemins, SEIGNEUR ; enseigne-moi tes routes.   
5 Fais-moi cheminer vers ta vérité et enseigne-moi,  
 car tu es le Dieu qui me sauve. Je t'attends tous les jours.   

 
6 SEIGNEUR, pense à la tendresse  
 et à la fidélité que tu as montrées depuis toujours !   
7 Ne pense plus à mes péchés de jeunesse ni à mes fautes ;  
 pense à moi dans ta fidélité, à cause de ta bonté, SEIGNEUR.   

 
8 Le SEIGNEUR est si bon et si droit qu'il montre le chemin aux pécheurs.   
9 Il fait cheminer les humbles vers la justice et enseigne aux humbles son chemin.   
10 Toutes les routes du SEIGNEUR sont fidélité et vérité  
pour ceux qui observent les clauses de son alliance.   

 
11 Pour l'honneur de ton nom, SEIGNEUR, pardonne ma faute qui est si grande !   

 
12 Un homme craint-il le SEIGNEUR ? Celui-ci lui montre quel chemin choisir.   
13 Il passe des nuits heureuses, et sa race possédera la terre.   
14 Le SEIGNEUR se confie à ceux qui le craignent, en leur faisant connaître son alliance.   

 
15 J'ai toujours les yeux sur le SEIGNEUR, car Il dégage mes pieds du filet.   
16 Tourne-toi vers moi ; aie pitié, car je suis seul et humilié.   
17 Mes angoisses m'envahissent ; dégage-moi de mes tourments !   
18 Vois ma misère et ma peine, enlève tous mes péchés !   
19 Vois mes ennemis si nombreux, leur haine et leur violence.   

20 Garde-moi en vie et délivre-moi !  
 J'ai fait de toi mon refuge, ne me déçois pas !   
21 Intégrité et droiture me préservent, car je t'attends.   

 
22 O Dieu, rachète Israël !  

Délivre-le de toutes ses angoisses ! 

 

C. CONFIANCE 

1) Psaume 62 (61) Je n’ai de repos qu’en Dieu 

1 Psaume de David.   
 

2 Oui, mon âme est tranquille devant Dieu ; mon salut vient de lui.   
3 Oui, il est mon rocher, mon salut, ma citadelle ; je suis presque inébranlable.   
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4 Allez-vous longtemps vous ruer tous ensemble contre un homme,  
pour l'abattre comme un mur qui penche ou une clôture branlante ?   

5 Oui, à cause de son rang, ils projettent de le bannir ;  
ils se plaisent au mensonge : de la bouche ils bénissent,  
mais au fond d'eux-mêmes, ils maudissent.  

Pause.   
6 Oui, sois tranquille près de Dieu, mon âme ; car mon espoir vient de lui.   
7 Oui, il est mon rocher et mon salut, ma citadelle : je suis inébranlable.   
8 Mon salut et ma gloire sont tout près de Dieu ;  
 mon rocher fortifié, mon refuge sont en Dieu.   

 
9 Comptez sur lui en tout temps, vous, le peuple !  

Epanchez devant lui votre cœur ; Dieu est pour nous un refuge.  

Pause.   
10 Oui, les gens du peuple sont un souffle, les gens illustres, un mensonge.  

Quand on soulève la balance, à eux tous, ils pèsent moins qu'un souffle.   
11 Ne comptez pas sur la violence :  

ne vous essoufflez pas en rapines.  
Si votre fortune augmente, n'y mettez pas votre cœur.   

 
12 Dieu a dit une chose, deux choses que j'ai entendues,  
 ceci : que la force est à Dieu,  13 et à toi, Seigneur, la fidélité ;  
 et ceci : que tu rends à chacun selon ses œuvres.   

 

2) Psaume 36 (35) Par ta lumière, nous voyons la lumière 

1 de David.  
2 L'oracle impie de l'infidèle me vient à l'esprit ;  
 à ses yeux, il n'y a pas à trembler devant Dieu.   
3 Car il se voit d'un œil trop flatteur pour trouver sa faute et la détester.  

4 Il n'a que méfait et tromperie à la bouche, il a perdu le sens du bien.   
5 Sur sa couche, il prémédite un méfait ;  
 il s'obstine dans une voie qui n'est pas bonne, il ne rejette pas le mal.   

 
6 SEIGNEUR, ta loyauté est dans les cieux, ta fidélité va jusqu'aux nues.   
7 Ta justice est pareille aux montagnes divines, et tes jugements au grand Abîme. 
 SEIGNEUR, tu sauves hommes et bêtes.   

 
8 Dieu, qu'elle est précieuse, ta fidélité ! Les hommes se réfugient à l'ombre de tes ailes. 
9 Ils se gavent des mets plantureux de ta maison et tu les abreuves au fleuve de tes délices. 
10 Car chez toi est la fontaine de la vie, à ta lumière nous voyons la lumière. 

 
11 Prolonge ta fidélité pour ceux qui te connaissent et ta justice pour les cœurs droits.   
12 Que l'arrogant ne mette pas le pied chez moi,  
 que la main des infidèles ne me chasse pas !  

 
13 Là sont tombés les malfaisants :  

renversés, ils n'ont pu se relever. 
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D. LOUANGE 

3) Psaume 138 (137)  Le Seigneur fait tout pour moi 

1 De David.  
Je te célèbre de tout mon cœur ; face aux dieux je te chante.   

2 Je me prosterne vers ton temple saint  
et je célèbre ton nom, à cause de ta fidélité et de ta loyauté,  
car tu as fait des promesses qui surpassent encore ton nom.   

3 Le jour où j'ai appelé et où tu m'as répondu,  
tu as stimulé mes forces.   

4 Que tous les rois de la terre te célèbrent, SEIGNEUR,  
 car ils ont entendu les promesses de ta bouche.  
5 Qu'ils chantent sur les routes du SEIGNEUR :  

 « Grande est la gloire du SEIGNEUR !   
6 Si haut que soit le SEIGNEUR,  
 il voit le plus humble et reconnaît de loin l'orgueilleux. »   

7 Si je marche en pleine détresse, tu me fais revivre,  
tu portes la main sur mes adversaires,  
et ta droite me rend vainqueur.   

8 Le SEIGNEUR fera tout pour moi.  

 SEIGNEUR, ta fidélité est pour toujours !  
 N'abandonne pas les œuvres de tes mains. 

 

4) Psaume 33(32) Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu 

 
1 Justes, acclamez le SEIGNEUR !  

La louange convient aux hommes droits.   
2 Rendez grâce au SEIGNEUR sur la cithare ;  
 sur la harpe à dix cordes, jouez pour lui !   
3 Chantez pour lui un chant nouveau,  
 jouez de votre mieux pendant l'ovation.   

 
4 Car la parole du SEIGNEUR est droite, et toute son œuvre est sûre.   
5 Il aime la justice et l'équité ; la terre est remplie de la fidélité du SEIGNEUR.   

 
6 Par sa parole, le SEIGNEUR a fait les cieux,  
 et toute leur armée, par le souffle de sa bouche.  
7 Il amasse et endigue les eaux de la mer ;  
 dans des réservoirs, il met les océans.   

 
8 Que toute la terre ait la crainte du SEIGNEUR,  
 que tous les habitants du monde le redoutent :  
9 c'est lui qui a parlé, et cela arriva ; lui qui a commandé, et cela exista.   

10 Le SEIGNEUR a brisé le plan des nations, il a anéanti les desseins des peuples.   
11 Le plan du SEIGNEUR subsiste toujours, et les desseins de son cœur, d'âge en âge.   
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12 Heureuse la nation qui a le SEIGNEUR pour Dieu !  
 Heureux le peuple qu'il s'est choisi pour patrimoine !   

 
13 Des cieux, le SEIGNEUR regarde et voit tous les hommes.   
14 Du lieu où il siège, il observe tous les habitants de la terre,   
15 lui qui leur modèle un même cœur, lui qui est attentif à toutes leurs œuvres.   

16 Il n'est pas de roi qui sauve une grande armée, ni de brave qu'une grande vigueur délivre.   
17 Pour vaincre, le cheval n'est qu'illusion, toute sa force ne permet pas d'échapper.   

 
18 Mais le SEIGNEUR veille sur ceux qui le craignent, sur ceux qui espèrent en sa fidélité,   
19 pour les délivrer de la mort et les garder en vie durant la famine.   

20 Nous, nous attendons le SEIGNEUR : Notre aide et notre bouclier, c'est lui !   
21 La joie de notre cœur vient de lui, et notre confiance est en son nom très saint.   

22 Que ta fidélité, SEIGNEUR, soit sur nous, comme notre espoir est en toi   

 

5) Psaume 8 Qu’il est grand ton nom 

 
1 Psaume de David.   
2 SEIGNEUR, notre Seigneur,  

Que ton nom est magnifique par toute la terre !  
Mieux que les cieux, elle chante ta splendeur !   

3 Par la bouche des tout-petits et des nourrissons,  
tu as fondé une forteresse contre tes adversaires,  
pour réduire au silence l'ennemi revanchard.   

 
4 Quand je vois tes cieux, œuvre de tes doigts, la lune et les étoiles que tu as fixées,   
5 qu'est donc l'homme pour que tu penses à lui, l'être humain pour que tu t'en soucies ?   
6 Tu en as presque fait un dieu : tu le couronnes de gloire et d'éclat ;   
7 tu le fais régner sur les œuvres de tes mains ; tu as tout mis sous ses pieds :   
8 tout bétail, gros ou petit, et même les bêtes sauvages,   
9 les oiseaux du ciel, les poissons de la mer, tout ce qui court les sentiers des mers.   

 
10 SEIGNEUR, notre Seigneur,  
Que ton nom est magnifique par toute la terre !   

 

E. ACTIONS DE GRACE 

1) Psaume 136 (135)  Sa fidélité est pour toujours. 

 
1 Célébrez le SEIGNEUR, car il est bon et sa fidélité est pour toujours.  
2 Célébrez le Dieu des dieux,  car sa fidélité est pour toujours.   
3 Célébrez le Seigneur des seigneurs,  car sa fidélité est pour toujours.   
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4 Il est le seul auteur de grands miracles, car sa fidélité est pour toujours,   
5 l'auteur intelligent des cieux, car sa fidélité est pour toujours,   
6 affermissant la terre sur les eaux, car sa fidélité est pour toujours.   
7 Il est l'auteur des grandes lumières, car sa fidélité est pour toujours,   
8 le soleil qui règle les jours, car sa fidélité est pour toujours,   
9 la lune et les étoiles qui règlent les nuits, car sa fidélité est pour toujours.   

10 Frappant l'Egypte dans ses aînés, car sa fidélité est pour toujours,   
9 il en fit sortir Israël, car sa fidélité est pour toujours,   
12 à main forte et le bras étendu, car sa fidélité est pour toujours.   
13 Coupant en deux la mer des Joncs, car sa fidélité est pour toujours,   
14 il fit passer Israël au milieu, car sa fidélité est pour toujours,   
15 précipita le Pharaon et son armée dans la mer des Joncs, car sa fidélité est pour toujours.  

16 Menant son peuple à travers le désert, car sa fidélité est pour toujours,   
17 frappant de grands rois, car sa fidélité est pour toujours,   
18 il tua des rois superbes, car sa fidélité est pour toujours,   
19 Sihôn, le roi des Amorites, car sa fidélité est pour toujours,   
20 et Og, le roi du Bashân, car sa fidélité est pour toujours.   

21 Puis il donna leur pays en patrimoine, car sa fidélité est pour toujours,   
22 en patrimoine à Israël, son serviteur, car sa fidélité est pour toujours.   

23 Dans notre abaissement, il se souvint de nous, car sa fidélité est pour toujours,   
24 il nous arracha à nos adversaires, car sa fidélité est pour toujours.   

25 Il donne du pain à toute créature, car sa fidélité est pour toujours.   
26 Célébrez le Dieu des cieux, car sa fidélité est pour toujours.   
 

2) Psaume 85 (84) La gloire habitera notre terre 

 
1 Des fils de Coré, psaume.   
2 Tu as montré ton amour pour ton pays, SEIGNEUR !  

tu as fait revenir les captifs de Jacob ;   
3 Tu as enlevé la faute de ton peuple, tu as couvert tout son péché.  

Pause.   

4 Tu as mis fin à ton emportement, tu es revenu de ton ardente colère.   
 

5 Fais-nous revenir, Dieu notre sauveur ! renonce à ta rancune envers nous.   
6 Seras-tu toujours irrité contre nous, prolongeant ta colère d'âge en âge ?   
7 N'est-ce pas toi qui reviendras nous faire vivre et qui seras la joie de ton peuple ?   
8 Montre-nous ta fidélité, SEIGNEUR, et donne-nous ton salut.   

 
9 J'écoute ce que dit Dieu, le SEIGNEUR ;  
 il dit : « Paix », pour son peuple et pour ses fidèles,  
 mais qu'ils ne reviennent pas à leur folie !   

10 Son salut est tout proche de ceux qui le craignent,  
 et la gloire va demeurer dans notre pays.   



Ressources spirituelles 

Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture   Nuit des Veilleurs 2025  Page  19   
 

11 Fidélité et Vérité se sont rencontrées, elles ont embrassé Paix et Justice.   
12 La Vérité germe de la terre et la Justice se penche du ciel.  

 
13 Le SEIGNEUR lui-même donne le bonheur, et notre terre donne sa récolte.   
14 La Justice marche devant lui, et ses pas tracent le chemin. 

 

3) Psaume 52 (51)  Dieu est fidèle 

 
1 Instruction de David.   
2 Quand Doëg l'Edomite vint annoncer à Saül :  
« David est entré dans la maison d'Ahimélek. »   

 
3 Pourquoi, bravache, te vanter de faire le mal ?  

La fidélité de Dieu est pour tous les jours !   
4 Ta langue prémédite des crimes ;  
 elle est perfide comme un rasoir affûté ; elle est habile à tromper.   
5 Au bien tu préfères le mal, et à la franchise le mensonge.  

Pause.   

9 Tu aimes toute parole qui détruit, langue perfide !   
 

7 Dieu lui-même te ruinera pour toujours,  
 il te tirera, t'arrachera de la tente, il te déracinera du pays des vivants.  

Pause.   

8 Alors les justes verront et craindront ; ils riront de lui :   
9 Le voici ce brave,  
 qui ne prenait pas Dieu pour forteresse,  
 mais qui comptait sur sa grande richesse, fort de ses crimes !   

 
10 Mais moi, comme un olivier verdoyant dans la maison de Dieu,  
 je compte sur la fidélité de Dieu à tout jamais.   
11 Toujours je te rendrai grâce, car tu as agi ;  
 j'ai espoir en ton nom, car il est bon,  
 en présence de tes fidèles. 

 

III. PRIERES LIEES AU THEME 

A. INTRO 

1) Dieu seul suffit Thérèse d'Avila 

 

Prière de Sainte Thérèse d'Avila   
 

«  Que rien ne te trouble, que rien ne t'épouvante, tout passe Dieu ne change pas. 
La patience obtient tout ; celui qui possède Dieu ne manque de rien : Dieu seul suffit.  

Elève ta pensée, monte au ciel, ne t'angoisse de rien, que rien ne te trouble.  
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Suis Jésus-Christ d'un grand cœur, et quoi qu'il arrive, que rien ne t'épouvante.  

Tu vois la gloire du monde ?  C'est une vaine gloire ; il n'a rien de stable, tout passe.  
Aspire au céleste, qui dure toujours ; fidèle et riche en promesses, Dieu ne change pas. 
Aime-Le comme Il le mérite, Bonté immense ;  
mais il n'y a pas de qualité sans patience.  

Que confiance et foi vive maintiennent l'âme, celui qui croit et espère obtient tout.  
Même s'il se voit assailli par l'enfer, il déjouera ses faveurs, celui qui possède Dieu.  
Même si lui viennent abandon, croix, malheurs,  
si Dieu est son trésor, il ne manque de rien.  

Allez-vous en donc, biens du monde ; allez-vous-en, vains bonheurs :   
même si l'on vient à tout perdre,  Dieu seul suffit.  
Amen » 

 

2) Tu nous précèdes sur le chemin  Taizé 

 

Dieu vivant,  
nous sommes parfois étrangers sur la terre, déconcertés par les violences, les duretés 
d’oppositions.  

Comme une brise légère, tu souffles sur nous l’Esprit de Paix, tu transfigure les déserts de 
nos doutes, pour nous préparer à être porteurs de réconciliation, là où tu nous places, 
jusqu’à ce que se lève une espérance de paix parmi les humains.  

Esprit-Saint,  
pour accueillir la mystérieuse présence du Ressuscité, nous sommes souvent surpris d’être 
si peu attentifs et même distants.  

Mais toi, toujours tu nous précèdes sur le chemin qui, des hésitations et du doute, ouvre 
sur la confiance du cœur.  

Tu nous as choisis, faibles aux yeux humains,  
pour qu’il soit bien évident que le rayonnement de ta bienveillance ne vient pas de nous, 
mais du Ressuscité qui prie en nous.  

 

Communauté de Taizé    (Prier ensemble, chants et textes, ed. du Centurion) 

 

B. CONFIANCE 

1) A toi, je peux le dire Lytta Basset 

 

A toi je peux le dire, Seigneur :  
il y a des jours où le brouillard me submerge, des jours hermétiques, sans avenir, où tu n'en 
finis pas de t'effacer derrière les décors de mon histoire.  

Mais je crois, oui je crois que tu étais au rendez-vous sur la colline,  
présence invisible dans le brouillard de ce Vendredi-là.  

 

Alors m'envahit le cri de Jésus dans la nuit,  
et quelque chose monte en moi, que je voudrais aussi crier.  
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Prête l'oreille Seigneur, à ce cri que j'ai si longtemps étouffé,  
parce qu'il ne fallait pas, parce que je ne voulais rien montrer,  
parce que personne n'entendait !  

 

Je crois, oui je crois que tu étais au rendez-vous sur la colline,  
présence invisible dans le brouillard de ce Vendredi-là.  

 

Alors me revient le souvenir des ténèbres et je m'y engloutis avec le Christ.  
Mais les ténèbres ont pris fin, parole d' Evangile :  
elles ont duré «  de la 6ème heure à la 9ème heure »  

Plante en moi, Seigneur, ce souvenir vivant :  
à la 9ème heure, tu as déchiré la nuit et Jésus est entré dans la Vie... µ 
Et l'heure vient où ma nuit prendra fin.  

Car je crois,  
oui je veux croire que tu étais au rendez-vous sur la colline,  
présence invisible dans le brouillard de ce Vendredi là ! 

Pasteur Lytta Basset in « traces vives » ed Labor et Fides 1997 

 

2) Aujourd’hui, je crois  Communauté de Pomeyrol 

Seigneur, tu m'as toujours donné le pain du lendemain,  
et bien que pauvre, aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu m'as toujours donné la force du lendemain,  
et bien que faible aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu m'as toujours donné la force du lendemain,  
et bien qu' angoissé aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu m'as toujours gardé dans l'épreuve,  
et bien que dans l'épreuve aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu m'as toujours tracé la route du lendemain  
et bien qu'elle soit cachée, aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu as toujours éclairé mes ténèbres,  
et bien que sans lumière, aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu m'as toujours parlé quand l'heure était propice,  
et malgré ton silence, aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu as toujours accompli tes promesses,  
et malgré ceux qui trahissent, aujourd'hui, je crois.  

Seigneur, tu as toujours accompli tes promesses,  
et malgré ceux qui doutent aujourd'hui, je crois. 

Communauté protestante de Pomeyrol  in «Petite lithurgie quotidienne » éd. Oberlin , 1981  
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3) En moi tout est sombre Dietrich Bonhoeffer 

En moi tout est sombre, mais en toi Père, est la lumière.  

Je suis seul, mais tu ne m'abandonnes pas.  

Je suis sans courage, mais le secours est en toi.  

Je suis inquiet, mais la paix est en toi.  

En moi habite l'amertume, mais en toi est la patience.  

Je ne comprends pas tes voies, mais tu connais mon chemin. 

Pasteur Dietrich Bonhoeffer  

 

4) Je ne t’abandonnerai pas 

Seigneur,  
Tu nous appelles et tu nous conduis là où nous ne pensions pas aller.  
Tu nous appelles par notre nom, ce nom unique,  connu de Toi seul…  

 

Nous avons peur de dire « oui »  
mais nous savons que Tu nous donneras la force sur le chemin.  

 

Tes paroles résonnent à nos oreilles :  
« Va, n’aie pas peur, c’est moi qui te conduirai  
et je parlerai par ta bouche  
même si tu m’abandonnes, moi, je ne t’abandonnerai pas »  

Prière extraite de Points de Repère n°147 

 

5) Parole des hommes debout Louis Dailcroix 

De ton cachot sans lumière  
Sous les grilles de ta prison  
Dans ton cri une prière  
Dans tes pleurs une chanson.  

Sous les mots qu'on t'arrache  
Au prix du sang et des pleurs  
A coups de pied et de cravache  
Entends la voix des veilleurs.  

J'entends la voix des trompettes  
J'entends battre les tambours  
Les cris de joie, les cris de fête  
La victoire est à l'amour.  

Vois-tu monter l'espérance ?  
Du levant jusqu'au couchant  
Dieu nous rendra l'innocence  
Le clair rire de l'enfant.  
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L'entends-tu monter aujourd'hui ?  
Vois-tu les bourgeons refleurir ?  
A ses promesses il est fidèle  
Gloire, gloire à l'éternel ! 

Pasteur Louis Dailcroix, Acat  

C. INTERCESSION 

6) Accorde à tes serviteurs , ô Jésus Liturgie byzantine 

Accorde à tes serviteurs, ô Jésus,  
Prompt et ferme réconfort dans la tristesse où se trouvent nos esprits.  

Ne quitte pas nos âmes dans l'angoisse,  
ne t'éloigne pas de nos pensées dans l'épreuve  
mais sans trêve, préviens-nous !  
Sois proche de nous, toi qui es partout présent !  

Comme tu fus en tout temps avec tes apôtres,  
demeure uni à ceux qui t'aiment, ô miséricordieux !  

Ainsi, ne faisant qu'un avec toi, nous pourrons louer et glorifier ton Esprit très saint. 
Maintenant et toujours et pour les siècle des siècles. 

Liturgie byzantine, prière de l'office de tierce  

7) Pour tous les persécutés Mgr Jacques Jullien 

Seigneur,  
entends leurs cris de scandale et de révolte,  
C'est le cri de ton Fils, le juste supplicié, « en agonie jusqu'à la fin du monde ». 

C'est le cri des martyrs de tous les temps,  
au corps écartelé, au cœur brisé, à l'esprit divisé,  
Tu le connais bien ce cri !  

Mais à peine les tortionnaires ont-ils étouffé une voix  
que le même cri retentit ailleurs.  
A peine ont-ils éteint leur regard qu'une lumière s'allume ailleurs.  

Voici que les juste « courent comme les étincelles à travers le chaume ».  
C'est l'incendie de ton Esprit : feu, vérité, liberté.  

 

Seigneur,  
« environnés par une telle nuée de témoins »,  
nous qui «  n 'avons pas encore résisté jusqu'au sang »,  
nous crions vers Toi avec eux et pour eux :  
«  Viens, Seigneur Jésus ! »  

Réalise ta promesse :  
«  Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu une grande lumière »  

Devant ce monde du silence et de la mort,  
que s'accomplisse pour eux le mystère de ta visite ! 

Mgr Jacques Jullien, archevêque émérite de Rennes  
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D. LOUANGES 

1) Bénis sois-tu Seigneur pour ta fidélité 

Bénis sois-tu, Seigneur, pour ta fidélité.  

Que ma bouche célèbre tes louanges.  
Permets-moi de voir ta lumière,  
Montre-toi à celui qui te cherche.  
Que je te cherche en te désirant,  
Que je te trouve en t'aimant.  

 

Je désire connaître autant que possible  
ta vérité que croit et aime mon cœur.  
Et je crois, Seigneur pour comprendre.  

Enseigne-moi ta sagesse,  
et garde mes pas dans tes sentiers.  

Anonyme  

2) Merci Seigneur pour ta fidélité 

Merci Seigneur pour ta fidélité  
En tout temps, en toute circonstance  
En toute rencontre tu es là !  

Chaque matin tu me donnes le souffle de vie  
et chaque matin je te remercie  

 

Tu es fidèle à tes promesses  

je doute, je suis déçue par un événement par un stress  
mais tu tiens tout entre tes mains  
En te laissant aux commandes Seigneur,  
je sais que l'équilibre reviendra !  

Dans la tempête, tu es là  
Dans les détresses nous t'oublions  
mais tu nous portes pour dépasser l'obstacle !  

Dans les guerres, nous te cherchons  
Seigneur, montre-toi !  
Dans la peur, dans la désolation  
Seigneur , adresse un signe !  

Seigneur, tu as toujours renouvelé l'alliance  
Tu honores tes promesses  
Par un arc en ciel tu chasses la pluie  
Le soleil de ton amour nous inonde  

Nous te remettons toutes les personnes torturées, souffrantes  
parce que Tu les aimes  
Et Tu es fidèle  



Ressources spirituelles 

Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture   Nuit des Veilleurs 2025  Page  25   
 

Tu ne laisseras pas celle ou celui qui te cherche  
Tu te laissera trouver  

 

Merci Seigneur car tu es un dieu fidèle 

Anonyme  
 

3) Nous te louons et nous te bénissons 

Nous te louons et nous te bénissons  
Pour ta parole dans nos silences,  
Pour ta fidélité dans nos errances,  
Pour ta lumière dans nos obscurités,  
Pour ta foi dans notre incrédulité.  

Nous te louons et nous te bénissons  
Pour ta source dans nos déserts,  
Pour ta vie dans nos deuils,  
Pour ta présence dans nos exils,  
Pour ton souffle sur notre argile.  

Nous te louons et nous te bénissons  
Pour ton feu dans nos nuits,  
Pour ta paix dans nos conflits,  
Pour ton Fils dans nos malheurs  
Pour ta guérison dans nos peurs.  

Nous te louons et nous te bénissons  
Pour ta victoire sur nos inquiétudes,  
Pour ton pain dans notre solitude,  
Pour ton Evangile sur nos blessures,  
Pour ta résurrection dans nos fractures.  

Anonyme 
 

4) Père nous te chantons et nous te rendons grâces Liturgie Eglise Réformée 

Père, nous te chantons et te rendons grâces.  

Car, malgré nos peine et nos fautes,  
au milieu de nos peines et de nos fautes, nous savons  
que tu es un Dieu que l'on ne peut qu'admirer, chanter et aimer en Jésus-Christ.  

Pour le monde si fragile mais si beau, pour la vie menacée mais si belle,  
pour cet immense univers où s'épanouira to Royaume, nous te louons.  

Pour ce jour qui nous redit la Résurrection,  
pour ton Église qui nous rassemble, nous te louons.  

Pour ton Évangile, pour notre baptême,  
pour ta volonté de te servir de nous,  
pour la promesse de ton éternité, nous te louons.  
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Et parce que nous pouvons t'aimer, et nous aimer sur terre,  
au nom de l'amour du Christ, en paix et avec joie,  
Père, nous te louons. 

de la Liturgie de l'Eglise Réformée de France  

 

E. MEDITATIONS 

1) Aime et fais ce que tu veux 

Ce court précepte t’est donné une fois pour toutes :  
Aime et fais ce que tu veux ;  

Si tu te tais, tais-toi par amour ;  
Si tu parles, parle par amour ;  
Si tu corriges, corrige par amour ;  
Si tu pardonnes, pardonne par amour ;  
Aie au fond du cœur la racine de l’amour.  

De cette racine, rien ne peut sortir de mauvais.  

St Augustin  (354-430) 

 

2) La fidélité de Dieu dans nos épreuves Ademar de Barros 

J’ai regardé en arrière et j’ai vu qu’à chaque période de ma vie, il y avait deux paires de 
traces sur le sable : L’une était la mienne, l’autre était celle du Seigneur…  

J’ai remarqué qu’en certains endroits, il n’y avait qu’une seule paire d’empreintes, et cela 
correspondait exactement avec les jours les plus difficiles de ma vie, les jours de plus 
grande angoisse, de plus grande peur, et aussi de plus grande douleur.  

J’ai donc interrogé le Seigneur : “Tu m’as dit que tu étais avec moi tous les jours de ma vie 
… Mais j’ai remarqué que dans les pires moments de ma vie, il n’y avait qu’une seule trace 
de pas. Je ne peux pas comprendre que tu m’aies laissé seul aux moments où j’avais le plus 
besoin de Toi.”  

Et le Seigneur répondit :  
“Mon fils, tu m’es tellement précieux ! Je t’aime ! Je ne t’aurais jamais abandonné, pas 
même une seule minute !  
Les jours où tu n’as vu qu’une seule trace de pas sur le sable,  
ces jours d’épreuves et de souffrances, eh bien : c’était moi qui te portais.” 

Sans source.  

Origine – mais ici il manque des bouts :  

Ademar de Barros, adapté du brésilien – in “Journal des Missions” 

repris dans Expressions de foi de l’Église universelle, DEFAP 1987, p.77 

 

file:///D:/D/cultes/TEXTES/Meditations.doc


Ressources spirituelles 

Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture   Nuit des Veilleurs 2025  Page  27   
 

3) Sachons à leur exemple résister à l’indignité André Krajévitch 

En référence aux témoins et martyrs :   

Venez, vous les chrétiens,  
Chantons nos pères dans la Foi, connus ou inconnus.  
Ils ont fait fructifier les dons de Dieu. $ 

Fortifiés par son amour et forts de la fidélité du Christ, 
Ils ont mérité d’être auprès du Père. 

Nous acclamons votre héroïsme saint ; 
vous avez donné votre lumière à toute l’Eglise ! 

Réjouissons-nous de cet héritage 
et sachons, à leur exemple, résister à l’indignité.   

André Krajévitch 

 

IV. PRIERES 

A. INTRO 

1) La Paix, oui la Paix ! Pape François 

Seigneur Dieu de paix, écoute notre supplication ! 

Nous avons essayé tant de fois et durant tant d’années de résoudre nos conflits avec nos 
forces et aussi avec nos armes ;  
Tant de moments d’hostilité et d’obscurité ; tant de sang versé ; tant de vies brisées, tant 
d’espérances ensevelies… Mais nos efforts ont été vains.  

À présent, Seigneur, aide-nous, Toi ! 

Donne-nous la paix, enseigne-nous la paix, guide-nous vers la paix.  
Ouvre nos yeux et nos cœurs et donne-nous le courage de dire : plus jamais la guerre.  
Avec la guerre tout est détruit !  
Infuse en nous le courage d’accomplir des gestes concrets pour construire la paix. 

Seigneur, Dieu d’Abraham et des Prophètes, Dieu Amour qui nous as créés et nous appelles 
à vivre en Frères et en Sœurs , donne-nous la force d’être chaque jour des artisans de paix ; 
donne-nous la capacité de regarder avec bienveillance tous les Frères et toutes les Sœurs 
que nous rencontrons sur notre chemin. 

Rends nous disponibles à écouter le cri de nos concitoyens qui nous demandent de 
transformer nos armes en instruments de paix, nos peurs en confiance et nos tensions en 
pardon.  

Maintiens allumée en nous la flamme de l’espérance pour accomplir avec une patiente 
persévérance des choix de dialogue et de réconciliation, afin que vainque finalement la 
paix.  

Et que du cœur de chaque Homme et de toute Femme soient bannis ces mots : division, 
haine, guerre ! 



Ressources spirituelles 

Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture   Nuit des Veilleurs 2025  Page  28   
 

Seigneur, désarme la langue et les mains, renouvelle les cœurs et les esprits, pour que la 
parole qui nous fait nous rencontrer soit toujours Frère ou Sœur, et que le style de notre 
vie devienne :  
Shalom, Paix, Salam ! 

Amen. 

Pape François, Invocation pour la Paix – 8 juin 2014 

 

2) Non, ce n’est pas facile, Seigneur 

Non, ce n’est pas facile, Seigneur, de s’oublier soi-même pour penser aux autres, de céder 
un peu de temps pour le consacrer aux autres, de se priver pour donner aux autres, 
pas facile de se taire pour écouter les autres,  
pas facile de comprendre l’inquiétude des autres, 
pas facile de souffrir de la souffrance des autres,  
pas facile de se mettre à la place des autres. 

Des autres … c’est-à-dire … de nos frères … 
De ce frère qui nous dérange et qui nous importune,  
de ce frère dont le regard nous impressionne,  
de ce frère dont le visage nous questionne,  
de ce frère dont la voix, le cri, ou le silence nous trouble, 
de ce frère qui attend, de ce frère qui espère,  

de ce frère, Seigneur, dont tu nous parles quand tu nous dis au plus profond de nous-
mêmes :  
Qu’as-tu fait de ton frère ? 

Qu’as-tu fait de ton frère ?  
De celui qui a faim, de celui qui est malade, de celui qui est seul, de celui qui est inquiet, de 
celui qui est prisonnier, persécuté, torturé, de celui qui est abandonné. 

Et moi, Seigneur, sûr de ma tranquillité et de mon abondance, sûr de ma certitude et de ma 
suffisance, je te réponds :  Suis-je responsable de mon frère ? 

Il y a tant de cas, tant de drames …  
il y a tant d’appels, tant de souffrances dans le monde … 

Aide-nous, Seigneur, à voir, aide-nous à entendre, aide-nous à comprendre,  
aide-nous à être disponibles, aide-nous à faire pour nos frères, selon nos possibilités,  
mais tout ce qui est possible selon le nombre de talents reçus sans en dissimuler un seul … 

Pour le reste, Seigneur, pour tout ce qui nous dépasse, pour ce qui concerne … l’impossible, 
nous savons bien que tu es là, alors … nous comptons sur toi. 

Anonyme 

 

B. CONFIANCE 

1) Toi, ne m’oublie pas Mahatma Gandhi 

Seigneur, aide-moi à dire la vérité en face des forts 
et à ne pas mentir pour m’attirer les applaudissements des faibles. 
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Si Tu me donnes de l’argent, ne me prends pas mon bonheur. 
Et si Tu me donnes la force, ne m’enlève pas mon pouvoir de raisonner. 
Si Tu me donnes le succès, ne m’ôte pas l’humilité. 
Si Tu me donnes l’humilité, ne m’ôte pas ma dignité. 

Aide-moi à connaître l’autre aspect des choses, et ne permets pas que j’accuse mes 
adversaires d’être traîtres parce qu’ils ne partagent pas mon point de vue. 

Enseigne-moi à aimer les autres comme je m’aime moi-même,  
et à me juger comme je juge les autres. 

Ne me laisse pas m’enivrer par le succès si je l’atteins, ni me désespérer si j’échoue. 
Fais-moi plutôt me souvenir que l’échec est l’épreuve qui conduit au succès. 

Enseigne-moi que la tolérance est le degré le plus élevé de la force  
et que le désir de vengeance est la première manifestation de la faiblesse. 

Si Tu me dépouilles des richesses, laisse-moi l’espérance. 
Et si Tu me dépouilles du succès, laisse-moi la force de volonté pour pouvoir vaincre 
l’échec. 

Si Tu me dépouilles du don de la santé, laisse-moi la grâce de la foi. 

Si je fais du tort à quelqu’un, et si quelqu’un me fait du tort,  
donne-moi la force du pardon et de la clémence. 

Mon Dieu…  
si je T’oublie, Toi, ne m’oublie pas! 

Mahatma Gandhi 

 

2) Des puissances bienveillantes Bonhoeffer  

Entouré fidèlement et calmement de puissances bienveillantes, 
Protégé et consolé merveilleusement,  
Je veux vivre tous ces jours avec vous  
Et avec vous aller vers l’an nouveau ; 

Le passé veut encore martyriser nos cœurs,  
Le lourd fardeau des jours mauvais nous pèse encore. 

Ah ! Seigneur, accorde à nos âmes effrayées 
Le salut pour lequel tu nous as créés. 

Et si tu nous tends la coupe lourde et amère 
De la souffrance, emplie jusqu’à l’extrême bord, 
Nous la prendrons reconnaissants et sans trembler 
De ta main toute bonne et de nous bien-aimée 

Pourtant si tu veux encore nous offrir la joie 
A la vue du monde et à l’éclat du soleil, 
Nous ferons mémoire du passé 
Et toute notre vie sera tienne. 
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Laisse aujourd’hui briller les chandelles chaudes et claires 
Que tu as disposées jusque dans nos ténèbres 
Et s’il se peut, encore une fois rassemble-nous, 
Nous le savons, ta lumière reluit dans la nuit. 

Quand un silence profond règne tout autour de nous, 
Fais-nous entendre toutes les voix de ce monde 
Qui nous entoure invisiblement, 
Hymne suprême de tous tes enfants. 

Merveille ! Protégés par des puissances bienveillantes 
Nous attendons sans crainte ce qui peut advenir. 

Dieu est près de nous soir et matin 
Et le sera, c’est sûr, chaque jour nouveau. 

Poème/prière de Dietrich Bonhoeffer, Nouvel An 1945, écrit en prison. Il fut exécuté le 9 avril 1945. 

(Résistance et soumission, Lettres et notes de captivité, Dietrich Bonhoeffer,  

Labor et Fides, 2006, p. 492, 493) 
 

3) Des puissances bienveillantes v.2 Bonhoeffer  

Entouré, avec fidélité et sérénité, de forces bienveillantes, 
merveilleusement protégé et réconforté, 
je veux vivre ces jours avec vous 
et avec vous entrer dans une année nouvelle. 

Ce qui est ancien veut encore tourmenter nos cœurs 
le lourd fardeau des jours mauvais nous oppresse encore. 
Hélas, Seigneur, donne à nos âmes effrayées 
le salut pour lequel tu nous as créés. 

Et si tu nous tends la coupe pesante, amère 
de la douleur, pleine à ras bord, 
nous la prendrons avec gratitude et sans trembler 
de ta main bonne et bien-aimée. 

Cependant si tu veux encore une fois nous offrir la joie 
[du spectacle] de ce monde et de l’éclat de son soleil, 
nous ferons alors mémoire du passé 
et notre vie tout entière t’appartiendra. 

Laisse aujourd’hui brûler, chaudes et lumineuses, 
les bougies que tu as disposées dans nos ténèbres, 
et, s’il est possible, à nouveau rassemble-nous ! 
Nous savons que ta lumière luit dans la nuit. 

Quand un silence profond se répand autour de nous 
fais-nous entendre le timbre sonore du monde 
qui, de manière invisible, s’étend autour de nous, 
hymne suprême de tous tes enfants. 
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Merveilleusement gardés par des forces bienveillantes 
Nous attendons sans crainte ce qui adviendra. 
Dieu est auprès nous soir et matin, 
et, sans nul doute, chaque lendemain. 

Dietrich Bonhoeffer   8 avril 1945, Flossenburg – Poème du Nouvel An 1945 

 Traduction Matthieu Arnold, Prier 15 jours avec Dietrich Bonhoeffer (Nouvelle Cité) 

Centre spirituel du Hautmont - http://www.facebook.com/  (avec des erreurs !) 

 

C. INTERCESSION 

1) Toi le Vivant Lutter autrement 

Ô Dieu, 

Toi le Vivant par excellence, Toi la source de toute vie, 
Toi le Père infiniment bon, qui engendre toute créature à l’amour, 
Toi le défenseur de l’opprimé, le sauveur de ceux qui se perdent,  
le libérateur de ton peuple humilié, 

aide-nous à devenir des hommes et des femmes amoureux de la vie, luttant pour la justice 
avec les armes de la paix, 

apprends-nous à aimer nos adversaires 
et à reconnaître en eux des sœurs et des frères, créés par Toi à ton image, 

nous te le demandons par ton Fils et notre frère, Jésus, le Christ. 
 

Il a guéri les malades et partagé le pain. 
Il a lutté contre les puissances de la violence et de la mort. 
Il est allé jusqu’au bout de l’amour pour ses frères, en donnant librement sa vie, serviteur 
souffrant, 
Il a pris sur lui toute la violence du monde. 

De sa mort a jailli, inépuisable, la source de Vie. 

Fais de nous, ô Père, à son image, des assoiffés de justice,  
des frères de miséricorde, des artisans de paix. 

Qu’à son exemple nous soyons prêts, 
pour déraciner toute violence, à faire don de notre vie. 

 

Ô Père de toute miséricorde, envoie-nous ton Esprit,  
l’avocat des pauvres, le consolateur des humiliés, 
le souffle léger qui réconcilie le frère avec le frère. 

Qu’à son inspiration, pleine de force et de douceur, 
nous devenions des non-violents infiniment ingénieux, 
accrochés au roc de notre foi, prêts à toutes les patiences de l’espérance, 
rompus à toutes les ruses de l’amour. 

 

Nous te rendons grâce, ô Père, 
car pour réconcilier tous les hommes en ton amour, 
tu nous as fait l’honneur d’avoir besoin de nous. 

Lutter autrement 
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2) Prière pour tous les exclus Bertrand de Luze 

Prions pour que Dieu nous apprenne à refuser l’absurdité d’un monde qui nous oppose les 
uns aux autres, qui nous aveugle au point que nous ne sachions plus que nous sommes 
enfants d’un même Père. 

Prions le Seigneur pour qu’il éloigne de nous cette volonté insidieuse de dominer l’autre, de 
gagner toujours plus et de considérer celui que nous rencontrons sur notre chemin comme 
un gêneur, comme quelqu’un qui empiète sur notre territoire, sur nos droits et pourquoi 
pas sur notre liberté. 

Prions le Seigneur pour qu’il nous apprenne à regarder l’autre comme celui qui est précieux 
devant Dieu. 

Prions le Seigneur de faire naître en nous une volonté de vigilance qui nous amène à nous 
opposer à toute déclaration abusive, d’où qu’elle vienne, et qui nous permette de juger, 
non les personnes mais les forces du mal, les lois, les décisions, les décrets qui excluent et 
rejettent les hommes sans tenir compte de la dignité qu’ils ont reçue de Dieu. 

Donne-nous, Seigneur, d’avoir une attitude responsable vis-à-vis de ceux à qui nous avons 
confié la responsabilité de mener la vie de nos communes, de nos régions, de nos pays, en 
particulier pour tout ce qui concerne les difficultés que rencontrent les plus faibles, les plus 
pauvres, les étrangers, les membres de minorités. 

Donne-nous de savoir risquer notre temps et notre tranquillité pour permettre à tous d’être 
considérés comme tes enfants. 

Donne à nos Églises la volonté de s’unir pour agir ensemble et lutter ainsi en unissant leurs 
forces contre toute la puissance de division de celui qui veut nous opposer les uns aux 
autres. 

Que dans toutes les contrées du monde, par la force de Ton Esprit, les Églises créent des 
organes d’accueil, d’entraide et de conseil pour les plus faibles ; que naissent des 
associations qui, ensemble, utilisent tous les moyens possibles pour venir en aide à ceux qui 
sont exclus. 

Seigneur, devant cette tâche que Tu nous confies, nous sentons notre faiblesse, mais c’est 
Toi et Ton amour pour tous les hommes qui sont notre unique assurance et toute notre 
espérance. 

Bertrand de Luze, Courrier de l’ACAT octobre 1996 

 

3) Donne-nous le courage Charles Singer 

 Il faut se méfier des prières d'intercession 
qui deviendraient une habitude et une façon 
de rester en retrait, en laissant à Dieu tout le travail ! 

 Donne-nous le courage, là où nous vivons chaque jour, 
de prendre position au nom de notre foi, 
de ne pas mettre sous le boisseau notre attachement au Christ, 
même si cela doit nous amener ironie ou rejet, 
Seigneur, nous te le demandons. 
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 Donne-nous le courage d'ouvrir nos yeux sur les injustices 
qui viennent de l'argent, du pouvoir ou de la lenteur des administrateurs, 
et de les résoudre avec nos moyens, au nom de notre foi, 
même si cela doit amener la perte de notre tranquillité, 
Seigneur, nous te le demandons. 

 Donne-nous le courage de participer activement 
à la communauté d'Église à laquelle nous appartenons, 
afin qu'elle devienne le lieu où notre vie, 
avec ses conflits et ses recherches, se trouve éclairée par notre foi, 
Seigneur, nous te le demandons. 

 Ne nous laisse pas au repos, Seigneur, 
tant que notre foi n'imprime pas son exigence 
sur l'éventail de toute notre vie. 
Nous t'en prions, aide-nous à être des croyants 
dans la pratique de chaque jour. 

Charles Singer 

 

4) A mon frère qui désespère 

Je sais, mon frère, que tu as bien des raisons de désespérer, 
mais je voudrais te crier qu’il y a aussi des milliers de raisons d’espérer ! 
Ne laisse pas gagner ton cœur par les marées noires des mauvaises nouvelles. 

Pour changer le monde, change d’abord ton regard. 
Je te prie et te supplie : regarde le monde avec les yeux du Christ Jésus. 

Mon frère, essaie de voir comment le Royaume de l’amour émerge lentement, 
à travers mille petits gestes répétés, de courage, de tendresse, de défi, 
qui disent  « non ! » sans bruit et sans médaille à la logique de l’argent,  
de la haine et de l’indifférence. 

Regarde bien, tu seras surpris de découvrir tous ces hommes 
et toutes ces femmes qui inventent jour après jour de nouvelles manières 
de vivre, de partager, d’espérer, et qui manifestent 
que le Royaume de Dieu est à la portée de la main. 

Regarde et vois tous ces hommes et toutes ces femmes 
qui, au lieu de crier que Dieu est aveugle, lui prêtent leurs yeux, 
au lieu de crier que Dieu est manchot, lui prêtent leurs mains, 
au lieu de crier que Dieu est muet, lui prêtent leur voix. 

Entends l’appel de Celui qui pleure parce que l’Amour n’est pas aimé. 
Laisse-toi soulever par la force cachée de notre haut et bon Seigneur. 
Car le monde actuel a besoin de retrouver ce regard du cœur 
et de cueillir ces fleurs de l’espérance, 
pour mieux respirer et pour mieux vivre. 

Anonyme 
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D. LOUANGES 

1) Merci pour ces jours de repos… pour l’énergie  Véronique Belen 

Petite prière d’action de grâce et d’intercession 

 Seigneur, merci pour ces jours de repos 
Et cependant bien remplis 
Merci pour l’énergie que tu me donnes 
De réaménager mon nid 

 Tu m’as prodigué un toit 
Sous lequel je suis en sécurité 
Heureuse seule ou en compagnie de ceux que j’aime 
Et un jardin pour le plaisir des yeux 
Et le ressourcement de l’être 

 Seigneur, merci pour le bonheur tout simple 
Etre en vie, en santé, aimer et être aimée 
Pouvoir marquer une pause dans la course effrénée des jours 
Repenser mon décor pour calmer mes pensées 

 Seigneur, je vois cependant non loin de moi 
L’inquiétude, la maladie, la vieillesse 
Qui ont raison de la sérénité d’autres que j’aime aussi 
Comme je les prends dans ma prière, prends-les dans tes bras bienveillants 

 Je goûte chaque jour au bonheur de vivre 
Seigneur, n’en prive pas ceux-là 
Accorde guérison et paix du cœur 
Accorde de vieillir sans trop de douleur 

 Et si les temps étaient comptés pour eux, Seigneur 
Accorde-leur d’attendre réconciliés en eux et autour d’eux 
L’heure de l’ultime rencontre avec ton regard 
Comme on attend l’aurore après le soir 
Seigneur, je t’offre encore mon merci 
Et je te les confie 

Véronique Belen 

2) Merci pour ceux qui soutiennent tous les privés de liberté Christiane Bertin 

 Merci ! 
Au milieu de la plus sombre des souffrances morales et physiques des torturés du monde 
entier, la petite flamme de l'espérance, même vacillante, même braise sous la cendre, reste 
toujours allumée au cœur de l'humanité. 

 Alors, Seigneur ... 
Nous te disons notre merci pour le courage dont font preuve tant d'emprisonnés afin de 
garder une dignité humaine. 
Qu'ils soient lumière pour les hommes libres souvent découragés pour peu de chose. 
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 Nous te disons notre merci pour ceux qui soutiennent tous les privés de liberté, au risque 
de perdre leur propre liberté. 
Qu'ils soient lumière pour nous qui osons si peu dire ce que nous pensons. 

 Nous te disons notre merci pour toutes les associations qui œuvrent dans le monde pour 
que l'homme ne soit plus humilié.  
Qu'elles soient lumière et attirent à elles ceux qui veulent œuvrer pour l'homme. 

 Nous te disons notre merci pour la patience inlassable de tous ceux qui écrivent aux 
tortionnaires pour les interpeller, aux victimes pour les soutenir.  
Qu'ils soient lumière pour éclairer la conscience de ceux qui font souffrir et réchauffer le 
cœur de ceux qui souffrent. 

 Nous te disons notre merci pour les portes qui s'ouvrent.  
Que la lumière de ton soleil soit accordée à tous les hommes enfermés dans les prisons. 

 Nous te disons notre merci pour toutes les grâces que tu accordes à ceux qui souffrent. 

 Que ta grâce, Seigneur, illumine le monde, que disparaissent toutes les obscurités, que 
tout resplendisse sur cette terre et qu'en ton amour tous les hommes puissent s'aimer et 
vivre dans l'espérance. 

Christiane Bertin 

E. MEDITATIONS 

1) Osons la traversée Bertrand Révillion 

Au fond de notre cœur, nous sommes un peu comme ces navigateurs qui parcourent des 
mers en solitaire. Nous traversons nos propres vies les yeux rivés sur l’horizon : vers quelles 
terres nouvelles nous conduiront les eaux profondes de l’existence ? Où nous mènera le 
grand vent de l’Esprit ? Quel sillage laisserons-nous derrière nous ?  

Il nous faut naviguer « à l’étoile », chercher le sens des vents, trouver le cap, choisir nos 
compagnons de bord, tisser, parfois au risque des blessures, les liens, amoureux et 
fraternels, sans lesquels il nous est impossible de hisser les voiles et de passer le cap de 
Bonne Espérance ! […] 

Il nous aura fallu acquérir, contre vents et marées, le « pied marin », lutter contre le mal de 
mer et celui, plus sournois, qu’on nomme « mal-être », refusant de sombrer quand le gros 
temps, méchamment, nous mordit, et construire, jour après jour, nuit après nuit, – et 
malgré tout ! -, une vie d’homme. Périlleuse traversée que celle de l’existence ! Il est si long 
d’apprendre à vivre ! Si difficile de vivre la vie que, vraiment, nous souhaitons vivre ! Il nous 
faut un fanal, un phare dans la nuit, quelqu’un qui nous dise : « N’aie pas peur ! » 

Il faut, pour traverser l’océan de nos vies, lever les yeux au ciel. Y lire patiemment la carte 
de notre existence, y deviner la main qui, tendrement, nous porte dans le creux de la vague, 
y découvrir fugacement, parfois, la trace de l’Éternel… Car, nous le pressentons, la belle 
traversée, l’authentique aventure est celle – spirituelle – dont les voiles se gonflent au 
souffle de l’Esprit. 

Nous savons bien que, sans un coin de ciel, la vie manque de sel ! C’est au milieu des mers 
que les marins souvent se demandent s’il y a « là-haut » un Créateur du ciel et de la terre ? 
Voici que, sans tarder, il nous faut, nous aussi, faire nôtre cette question, voguer sur nos 
mers intérieures, en cet espace secret où, marchant sur toutes nos tempêtes, viendra Celui 
qui nous dira : « La Paix soit avec toi ! » 
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Voici que, sans tarder, il nous faut, nous aussi, rejoindre le peuple des marins qui 
interrogent le ciel, le peuple des pêcheurs de sens et des guetteurs d’éternité qui voguent 
vers les îles oubliées de l’intériorité. Jamais les eaux mystérieuses de la spiritualité n’ont 
autant fasciné l’homme de la modernité ! Le voici soudain en quête de grand large et 
d’horizons mystiques. 

Soyons, nous aussi, de ce périple : larguons quelques amarres et osons la belle traversée 
qui nous dévoilera ce Dieu de la Promesse qui veut faire de nos mains Ses propres mains 
pour jeter les filets et ramener, joyeux, sur les rivages des hommes, un peu de Sa 
tendresse…  

Bertrand Révillion, rédacteur en chef du mensuel Panorama, 2015 

 

2) Le jour se lève Philippe Baud 

La foi ne consiste pas à trouver, mais à chercher.  

Les plus grands croyants sont d’infatigables chercheurs. On se souvient de la parole de Dieu 
à saint Augustin : Tu ne me chercherais pas si Tu ne m’avais pas trouvé ! Le célèbre docteur 
de la foi note ailleurs que le désir, c’est la profondeur du cœur.  
Et saint Bernard après lui : Comment assigner un terme à la quête de celui qui cherche ? 

C’est par le désir, et non par la marche, que l’on va vers Dieu. Loin d’apaiser l’ardeur du 
désir, le bonheur d’avoir trouvé l’avive. Plénitude de la joie, serais-tu extinction du désir ? 
Non, car tu es semblable à l’huile jetée sur le feu. Le désir est une flamme. 

Et si les bougies de Noël ranimaient en nous la flamme du désir de Dieu ? 

Car on peut faire de ses doutes autant d’excuses, aisément trouvées, pour demeurer sur 
place : c’est l’ironie morose des sceptiques. Ou, tout au contraire, autant de prétextes pour 
interroger, creuser, aller de l’avant : c’est la flamme des ardents. Ton désir, c’est ta prière, 
écrit encore saint Augustin. 

À la lumière douce et fragile des bougies, nous pouvons regarder avec plus d’indulgence le 
visage des autres et en soi-même, et nous interroger avec plus d’empressement sur le sens 
ultime de la vie ici-bas. La flamme de la bougie n’agresse pas : elle brûle silencieusement, 
tant qu’il y a de la cire. Ainsi le cœur qui aime, tant qu’il y a en lui le désir. 

Pour que le voyageur ne se perde pas dans la nuit de Noël, et que le vagabond trouve un 
feu près duquel se réchauffer, on allumait jadis une lanterne dans les chaumières, que l’on 
déposait sur le bord de la fenêtre à la nuit tombée. Pour appeler Dieu et accueillir sa 
naissance, il faut qu’une flamme de grand désir en nous soit allumée. 

Philippe Baud, prêtre suisse  
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CHANTS 

1) Ps 92 (91) Oh ! que c’est chose belle, de te louer Seigneur Alleluia 

1. Oh ! que c’est chose belle 
De te louer, Seigneur, 
De chanter ta splendeur 
Au milieu des fidèles ; 
Quand le jour vient de naître, 
D’annoncer ta bonté 
Et ta fidélité 
Quand la nuit va paraître. 
 
2. Tes œuvres surprenantes 
Ont réjoui mon cœur 
Et je dirai, Seigneur, 
Leur sagesse étonnante. 
Tes pensées sont profondes ; 
Plus il les étudie, 
Plus l’homme est interdit : 
Ta main garde le monde. 
 
3. Si les méchants fleurissent 
Comme l’ivraie des champs 
Et si des arrogants 
Les projets réussissent, 
C’est pour qu’ils disparaissent 
Par la mort emportés 
Et que soient dévoilés 
Les plans de ta sagesse. 
 
4. Tu oins d’une huile fraîche 
Le front de ton enfant ; 
On le voit rayonnant, 
Vigoureux comme un cèdre. 
Sa gloire et sa richesse 
Sont d’orner ta maison ; 
Tes fruits chaque saison 
Combleront sa vieillesse. 
 
Théodore de Bèze 1519-1605 / Roger Chapal 1912-1997 
© Fédération Musique et Chant de la Réforme, c/o Olivétan, BP 4464, F-69241 LYON Cedex 
04 
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2) Ps 89 (88) Je louerai ton amour et ta fidélité Alleluia 

1. Je louerai ton amour et ta fidélité ; 
C’est d’eux que toute vie reçoit sa vérité. 
Pour nous ouvrir, Seigneur, un chemin d’espérance, 
Avec ton bien-aimé, tu as fait alliance ; 
Ton amour a posé la base de son trône 
Et ta fidélité a fondé son royaume. 
 
2. Les anges rassemblés louent éternellement 
L’œuvre que ton amour poursuit fidèlement. 
Tes actes souverains sont tous incomparables ; 
Ta sainteté, Seigneur, est un feu redoutable ; 
Tu domptes le chaos, tu façonnes la terre 
Et tu brises l’orgueil de tous tes adversaires. 
 
3. Sur terre et dans les cieux, tout t’appartient, Seigneur. 
Le Nord et le Midi t’apportent leurs splendeurs ; 
Quand tu étends sur eux le bras de ta puissance 
Montagnes et coteaux tressaillent d’espérance. 
Ton trône a pour appui la justice et la grâce 
Et la fidélité marche devant ta face. 
 
4. Nous nous réjouissons d’être un peuple vainqueur 
Par le Fils de David, le Roi ton serviteur. 
Tu as promis, Seigneur, malgré ce que nous sommes, 
De faire triompher sa loi parmi les hommes. 
Tu as dit : “En tous temps, fidèle à sa promesse, 
Mon amour guidera les pas de leur faiblesse”. 
 
5. Pourtant ton roi est seul et comme abandonné. 
On croirait que de nous ton cœur s’est détourné. 
Jusques à quand, Seigneur, durera ton absence ? 
Tu sais vers quel néant s’en va notre existence. 
Où donc est ton amour, ta première tendresse ? 
Dans ta fidélité, secours notre détresse. 
 
6. «Oui, le Fils de David est mon fils premier-né ; 
Devant lui les plus grands viendront se prosterner. 
Si je ne tenais pas le serment qui m’engage, 
C’est moi qui de mes mains détruirais mon ouvrage ; 
Mais je suis devant moi témoin irrécusable 
Que son règne de paix sera inébranlable.» 
 
Théodore de Bèze 1519-1605 / Roger Chapal 1912-1997 
© Fédération Musique et Chant de la Réforme, c/o Olivétan, BP 4464, F-69241 LYON Cedex 04 
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3) Ps 36 (35) O Seigneur, ta fidélité Alleluia 

1. O Seigneur, ta fidélité 
Remplit les cieux et ta bonté 
Dépasse toute cime. 
Ta justice est pareille aux monts, 
Tes jugements sont plus profonds 
Que le plus grand abîme. 
De la puissance du néant, 
Tu veux sauver tous les vivants, 
Toute chair, toute race ; 
Les hommes se rassembleront, 
Autour de toi ils trouveront 
Leur paix devant ta face. 
 
2. Que précieux est ton amour ! 
Dans ta demeure nuit et jour 
La table est toujours prête ; 
Et tu nourris ceux qui ont faim 
De l’abondance de tes biens 
En un repas de fête. 
Ta joie est comme un flot puissant ; 
A la fraîcheur de ce torrent 
Nos cœurs se désaltèrent. 
La source de vie est en toi, 
Par ta lumière l’homme voit 
Triompher la lumière. 
 
3. Maintiens ta grâce aux hommes droits ; 
Donne à celui qui vient vers toi 
L’appui de ta justice. 
Garde-moi de tomber aux mains 
De ces méchants, de ces hautains, 
De peur que je faiblisse. 
Car ils voudraient chasser les tiens, 
Les séparer de leur soutien, 
De leur seule assurance. 
C’est fait ! Tu les as renversés ; 
Ils ne pourront se relever. 
Gloire à ta délivrance ! 
 
Clément Marot 1496-1544 / Roger Chapal 1912-1997 
© Fédération Musique et Chant de la Réforme, c/o Olivétan, BP 4464, F-69241 LYON Cedex 
04 



Ressources spirituelles 

Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture   Nuit des Veilleurs 2025  Page  40   
 

4) Je veux chanter ton amour, Seigneur Dannaud / Akepsimas DEV169/C19-42 

Ref. : Je veux chanter ton amour, Seigneur, chaque instant de ma vie, 
Danser pour toi en chantant ma joie et glorifier ton nom. 

1. Ton amour pour nous est plus fort que tout. Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. Gloire à toi ! 

2. Oui, Tu es mon Dieu, Tu es mon Seigneur, Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à toi ! 

3. Car tu es fidèle, tu es toujours là, Tout près de tous ceux qui te cherchent, 
Tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à toi ! 

4. Voici que tu viens, au milieu de nous, Demeurer au cœur de nos vies, 
Pour nous mener droit vers le Père. Gloire à toi ! 

5. Avec Toi, Seigneur, je n’ai peur de rien ; Tu es là sur tous mes chemins. 
Tu m’apprends à vivre l’amour. Gloire à toi ! 

T et M Marc Dannaud Harm | Jo Akepsimas | Ed Emmanuel 

5) Dieu de fidélité, de paix, de vérité Ref inconnue 

Ref. : Dieu de fidélité, de paix, de vérité, Ton doux regard toujours veille sur moi ; 
Tu m’as aimé, Seigneur, de toute éternité, Dieu de fidélité, Dieu de ma foi. 

1. Oui, ta fidélité, Dieu secourable, Plus ferme que les monts, dure à toujours ; 
Tout le long du chemin, grâce ineffable, Mon âme trouve en Toi force et secours. 

2. Les astres dans les cieux et, sur la terre, Tes œuvres en tout lieu chantent en chœur 
De ton pouvoir divin, le grand mystère, Proclament ta grandeur, Dieu créateur. 

3. L’Esprit dit à mon cœur : « poursuis ta course, Les regards sur Jésus, ô pèlerin ! 
De ta paix, ton bonheur, il est la source, Il se tient près de toi sur le chemin. » 

4. Auprès de toi, Seigneur, la grâce abonde, Le pardon, le salut, ta douce paix ; 
De tes dons merveilleux l’Esprit m’inonde, Déversant sur mes pas mille bienfaits ! 

H. Arnéra  /  10f10.10f10 REF 66.10.12.10  /  W.M. Runyman / Great is thy faithfulness 

 

6) C'est par ta grâce (Emmanuel L Pavageau/L'Emmanuel) EDIT18-31 

Ref.  C’est par ta grâce, que je peux m’approcher de Toi, 
 C’est par ta grâce, que je suis racheté. 
 Tu fais de moi, une nouvelle création, 
 De la mort Tu m’as sauvé par ta résurrection. 
 

1. Tout mon être cherche, d’où viendra le secours ? 

Mon secours est en Dieu, qui a créé les cieux. 
De toute détresses, il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 
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2. Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées. 

Avant que je naisse, tu m’avais appelé. 
Toujours Tu pardonnes, d’un amour infini. 
Ta miséricorde est un chemin de vie. 

 
Paroles et musique : Chants de l’Emmanuel (L. Pavageau) 
2010, Editions de l’Emmanuel – www.editions-emmanuel.com 
 

7) All.45-21 Trouver dans ma vie ta présence Gianadda/Studio SM) EDIT13-56/P205 

Refrain 
Trouver dans ma vie ta présence, 
Tenir une lampe allumée, 
Choisir avec toi la confiance, 
Aimer et se savoir aimé.  
 
1. Croiser ton regard dans le doute, 
Brûler à l’écho de ta voix, 
Rester pour le pain de la route, 
Savoir reconnaître ton pas. Refr. 
 
2. Brûler quand le feu devient cendre, 
Partir vers celui qui attend, 
Choisir de donner sans reprendre, 
Fêter le retour d’un enfant. Refr. 
 
3. Ouvrir quand tu frappes à ma porte, 
Briser les verrous de la peur, 
Savoir tout ce que tu m’apportes, 
Rester et devenir veilleur. Refr. 
 
Le refrain peut aussi se chanter par dessus les couplets 
 
Jean-Claude Gianadda *1944 
© Studio SM, c/o SECLI 09/002, Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne 
 

8) All.36-30 Tu nous appelles à t'aimer (Fau/Studio SM) T52 

Refrain 
Tu nous appelles à t’aimer en aimant le monde où tu nous envoies ; 
O Dieu fidèle, donne-nous en aimant le monde de n’aimer que toi !  
 

http://www.editions-emmanuel.com/
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1. Allez par les chemins, 
Criez mon Evangile ; 
Allez, pauvres de tout, 
Partagez votre joie ! Refr. 
 
2. Soyez signes d’amour, 
De paix et de tendresse ; 
Ayez un cœur d’enfant ; 
Soyez simples et vrais ! Refr. 
 
3. Pour être mes témoins, 
Veillez dans la prière ; 
Mon Royaume est en vous, 
Il attend votre cœur. Refr. 
 
4. L’Esprit vous conduira 
Sur des routes nouvelles : 
Allez, ne craignez pas, 
Je demeure avec vous. Refr. 
 
Raymond Fau *1937 
© Studio SM, c/o SECLI 09/002, Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne 

9) All.36-18 Nous marchons vers l'unité (Guy de Fatto ) 

1. Nous marchons vers l’unité, (bis) 
L’unité de tous les hommes.  
Dans le fond de mon cœur, 
Je sais que Dieu, le Seigneur, 
Avec lui nous rassemblera 
 
2. Plus jamais nous n’aurons peur, (bis) 
Car l’amour est notre force.  
Dans le fond de mon cœur, 
Je sais que Dieu, le Seigneur, 
Avec lui nous rassemblera.  
 
3. Et nous serons dans la joie (bis) 
Car l’amour libère l’homme.  
Dans le fond de mon cœur, 
Je sais que Dieu, le Seigneur, 
Avec lui nous rassemblera 
 
Guy de Fatto *1925 © Auteur (123) 
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10) All.34-15 Mon Rédempteur est vivant 

1. Mon Rédempteur est vivant, 
Le Sauveur en qui j’espère.  
Je l’ai contemplé souffrant 
Et mourant sur le Calvaire ; 
Mais Dieu reste le plus fort :  
Jésus a vaincu la mort.  
 
2. Que craindrais-je désormais ? 
La mort a rendu sa proie ;  
Je puis m’endormir en paix 
Pour m’éveiller avec joie.  
Celui qui m’a racheté, 
Jésus, est ressuscité ! 
 
3. Dans l’épreuve et dans la peur,  
Je perdais le goût de vivre.  
Mais je trouve en mon Sauveur 
L’espérance qui délivre.  
En Jésus ressuscité,  
Tout le mal est surmonté.  
 
4. O Jésus, Sauveur vivant, 
Dans la foi je te contemple.  
Ton amour, en se donnant, 
Nous appelle à son exemple, 
Nous invite à notre tour 
A montrer un tel amour.  
 
5. Sur nos routes, chaque jour, 
Nous vivons de ta victoire.  
Au terme de nos parcours, 
Nous partagerons ta gloire, 
Et dans ton éternité, 
Nous chanterons ta bonté.  
 
Léopold Bonsen 1699-1788 / Répertoire commun protestant francophone 2002 
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11) All.31-28 Toi qui es lumière (Fau/Studio SM) R558/E131 

Refrain 
Toi qui es lumière, 
Toi qui es l’amour, 
Mets dans nos ténèbres 
Ton Esprit d’amour.  
 
1. Viens sur notre terre, 
Viens ouvrir nos cœurs, 
Toi qui nous libères 
Et nous rends meilleurs. Refr. 
 
2. Le monde se traîne 
Et vit dans la nuit.  
Au cœur de nos peines 
Vienne ton Esprit. Refr. 
 
3. Vois notre souffrance 
Et nos lâchetés.  
Donne l’espérance 
Aux cœurs fatigués. Refr. 
 
4. Toi qui nous appelles 
A vivre avec toi 
Une vie nouvelle 
Fleurie de ta joie. Refr. 
 
5. Que dans ton attente 
Nous vivions ta paix 
Et que nos cœurs chantent 
La vie retrouvée ! Refr. 
 
Raymond Fau *1937 
© Studio SM, c/o SECLI 09/002, Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne 

12) All. 23-11. Je crois en toi, mon Sauveur ressuscité  (Georges Darcy) 

1. Je crois en toi, mon Sauveur ressuscité.  
Rien ne pourra de mon cœur ôter la foi.  
Je veux garder la fierté du baptisé.  
Ta force me conduit ; Seigneur, tu es ma joie ! 
(Refrain) 
O Seigneur, ô Seigneur, Maître de la vie, 
Je chante avec amour ta gloire, ô Jésus-Christ.  
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2. J’espère en toi, mon Sauveur ressuscité, 
Et mon espoir ne sera jamais déçu.  
Tu as promis de garder ton amitié 
A ceux qu’en ton Eglise un jour tu as reçus. Refr. 
 
3. Je t’aimerai, mon Sauveur ressuscité, 
Et j’aimerai tous mes frères, les humains.  
Je veux aider à bâtir dans l’unité 
Le monde fraternel où nous vivrons demain. Refr. 
 
Père Georges Darcy 
© Auteur (118) 

13) All. 22-08. Comme un souffle fragile (Jacob/De Courrèges/Auvidis) X785/U45 

(Refrain) 
Comme un souffle fragile, 
Ta Parole se donne.  
Comme un vase d’argile, 
Ton amour nous façonne.  
 
1. Ta Parole est murmure 
Comme un secret d’amour.  
Ta Parole est blessure 
Qui nous ouvre le jour. Refr. 
 
2. Ta Parole est naissance 
Comme on sort de prison.  
Ta Parole est semence 
Qui promet la moisson. Refr. 
 
3. Ta Parole est partage 
Comme on coupe du pain.  
Ta Parole est passage 
Qui nous dit un chemin. Refr. 
 
Pierre Jacob *1950 
© Auvidis, autorisation SECLI 09/002 (08), Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne 

14) All. 14-04. Béni soit le Seigneur, le grand Dieu d'Israël 

1. Béni soit le Seigneur, le grand Dieu d’Israël, 
Qui nous a délivrés et visités du ciel.  
Car il a suscité un Sauveur sur la terre, 
Venu dans la maison de David, notre père.  
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2. Par ses prophètes saints, Dieu nous avait promis 
Qu’il nous délivrerait de tous nos ennemis, 
Que nous serions à lui pour le servir sans crainte, 
En nous laissant guider par sa volonté sainte.  
 
3. Ce Dieu fidèle et bon veut bien se souvenir 
De ses anciens serments et nous les maintenir.  
Au père des croyants, il avait fait promesse 
De mettre enfin le terme aux jours de la détresse.  
 
4. Et toi, petit enfant, tu viens en précurseur 
Pour frayer le chemin à ce libérateur.  
Tu dois le précéder comme un dernier prophète, 
Pour annoncer aux siens l’amour qui les rachète.  
 
5. Celui qui doit venir, c’est lui le Rédempteur 
Qui donne le pardon, qui sauve les pécheurs.  
Dieu fait paraître en lui la grâce qu’il accorde 
Et le soleil levant de sa miséricorde.  
 
6. Les peuples qui marchaient dans l’ombre de la mort, 
En ce matin nouveau verront changer leur sort, 
Car l’envoyé de Dieu, dans sa bonté suprême, 
Au chemin de la paix nous conduira lui-même.  
 
d’après Bénédict Pictet 1655-1724  
© Fondation d’édition des Eglises protestantes romandes, C.P. 128, CH-1800 Vevey 2, (31) 

15) All. 13-03. Quand les montagnes s'éloigneraient (=> Van den Hogen/Chemin Neuf) 

Quand les montagnes s’éloigneraient, 
Quand les collines chancelleraient, 
Quand les montagnes s’éloigneraient, 
Dieu fera tout comme il promet : 
« Mon amour, oui, mon amour 
Ne s’éloignera pas de toi.  
Mon amour, oui, mon amour 
Ne s’éloignera pas de toi. »  
Quand les montagnes s’éloigneraient, 
Quand les collines chancelleraient, 
Quand les montagnes s’éloigneraient, 
Dieu fera tout comme il promet.  
 
© John van den Hogen, auteur (164) 




