
Prière de Sainte Thérèse d'Avila  
 
«  Que rien ne te trouble, 
que rien ne t'épouvante, tout passe 
Dieu ne change pas . 
La patience obtient tout ; 
celui qui possède Dieu ne manque de rien : Dieu seul suffit. 
Elève ta pensée, monte au ciel, ne t'angoisse de rien, que rien ne te trouble. 
Suis Jésus-Christ d'un grand cœur , et quoi qu'il arrive , que rien ne t'épouvante. 
Tu vois la gloire du monde ?  
C'est une vaine gloire ; 
il n'a rien de stable, tout passe. 
Aspire au céleste, qui dure toujours ; 
fidèle et riche en promesses, Dieu ne change pas. 
Aime-Le comme Il le mérite, Bonté immense ; 
mais il n'y a pas de qualité sans patience. 
Que confiance et foi vive maintiennent l'âme, celui qui croit et espère obtient 
tout. 
Même s'il se voit assailli par l'enfer, 
il déjouera ses faveurs, celui qui possède Dieu. 
Même si lui viennent abandon, croix, malheurs,  
si Dieu est son trésor, il ne manque de rien. 
Allez-vous en donc, biens du monde ; allez-vous-en, vains bonheurs :  
même si l'on vient à tout perdre,  
Dieu seul suffit. 
Amen » 


