
Petite prière d’action de grâce  

 

Seigneur, merci pour ces jours de repos 

Et cependant bien remplis 

Merci pour l’énergie que tu me donnes 

De réaménager mon nid 

 

Tu m’as prodigué un toit 

Sous lequel je suis en sécurité 

Heureuse seule ou en compagnie de ceux que j’aime 

Et un jardin pour le plaisir des yeux 

Et le ressourcement de l’être 

 

Seigneur, merci pour le bonheur tout simple 

Etre en vie, en santé, aimer et être aimée 

Pouvoir marquer une pause dans la course effrénée des jours 

Repenser mon décor pour calmer mes pensées 

 

Seigneur, je vois cependant non loin de moi 

L’inquiétude, la maladie, la vieillesse 

Qui ont raison de la sérénité d’autres que j’aime aussi 

Comme je les prends dans ma prière, prends-les dans tes bras bienveillants 

 

Je goûte chaque jour au bonheur de vivre 

Seigneur, n’en prive pas ceux-là 

Accorde guérison et paix du cœur 

Accorde de vieillir sans trop de douleur 

 

Et si les temps étaient comptés pour eux, Seigneur 

Accorde-leur d’attendre réconciliés en eux et autour d’eux 

L’heure de l’ultime rencontre avec ton regard 

Comme on attend l’aurore après le soir 

 

Seigneur, je t’offre encore mon merci 

Et je te les confie 

 

Véronique Belen 


