
Seigneur, donne-moi Ta divine douceur 

 

Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 

Toi qui voulus être un petit enfant enveloppé de langes, 

un adolescent soumis à Marie et Joseph, 

un Messie jamais conquérant , 

un Ressuscité dans le secret. 

 

Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 

Toi qui as dit : « Bienheureux les doux, ils posséderont la terre. » 

Donne-moi de saisir chaque chose avec douceur ; 

le téléphone et la valise, 

la plume et le balai, 

la fourchette et le plat, 

et surtout la main qui se tend vers moi. 

 

Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 

Toi qui as dit : « Apprenez de moi que je suis doux et humble de cœur. » 

Donne-moi d'accueillir toute chose avec douceur ; 

le bon et le mauvais, 

la joie et la peine, 

l'encouragement et la critique, 

l'instant tel qu'il est  

et surtout l'autre tel qu'il se présente. (…)  
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