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Prier au cœur de l’action 

Tout le monde prie, d’une façon ou d’une autre 

La prière existe depuis toujours dans toutes les religions et toutes les civilisations. De la 

supplication angoissée à la louange, de la demande la plus intéressée à la plus humble, la 

prière est un acte spontané, jailli du cœur de l’homme qui demande aide ou protection, ou 

qui remercie. Elle met en jeu les composantes psychologiques, affectives de l’être humain, 

ainsi que ses désirs plus ou moins clairement assumés. 

Une prière égocentrée ? 

De quelle forme de prière s’agit-il, à qui s’adresse-telle et dans quel but ? Il est plus facile de 

dénoncer les dérives magiques et utilitaristes de la prière que de parler de ses aspects 

positifs. L'homme ne s'adresse-t-il pas ici à quelque puissance forgée par son imaginaire, 

réponse à tous ses désirs ? Prier pour satisfaire ses propres désirs, c'est se faire des dieux une 

image trop humaine. C'est supposer que la prière tient uniquement à son efficacité alors 

qu'elle réside dans la foi de celui qui prie. 

On entend l’objection : dans la Bible, dans les psaumes notamment, et dans les versions de 

l’Évangile, ne recommande-t-on pas aux croyants d’appeler « Dieu » à l’aide ? « Demandez 

et vous recevrez » dit Jésus. (Mt21, 22). Le Notre Père qu’il a enseigné est une instante prière 

de demande. Que répondre ? Cependant il faut aussi entendre la mise en garde solennelle 

de Jésus contre le rabâchage des formules qui par elles-mêmes seraient efficaces. Le même 

Jésus ne manque pas de rappeler que Dieu n’a pas besoin des prières pour être présent aux 

hommes et à leurs besoins.  

« En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, qui s’imaginent qu’à force 

de paroles ils seront exaucés. Ne leur ressemblez pas ; car votre Père sait de quoi vous avez 

besoin, avant que vous le lui demandiez. » (Mt 6, 7 – 8) 

Ce Dieu « absent » qui fait problème 

Une des difficultés est que Dieu est perçu plutôt comme absent. Nous pouvons être travaillés 

par la question « Où était donc Dieu à Auschwitz ? » (Hans Jonas) qui pourrait signifier 

« Comment aurait-on voulu qu’il s’y manifeste ? » tombant dans le travers d’une conception 

théiste. Ou, comme le dit Elie Wiesel dans son livre La nuit : « Où il est ? Le voici, il est pendu 

ici, à cette potence... » Au cri de Job, il n’y a pas de réponse rationnelle. Job renvoie les amis 

raisonneurs qui voudraient lui fermer la bouche et son cri s’élève vers Dieu. (Jb 19, 1 – 7). 

Face à la douleur et au péché du monde, notre prière peut-elle seulement prolonger et 

répercuter ce cri ? Pourtant le Christ est venu. Dieu s’est fait homme. Il est descendu jusqu’au 

fond de notre enfer. Il est vivant ! La lumière luit dans les ténèbres. 
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Prier Dieu, laisser prier Dieu en nous 

La personne qui prie cesse de vouloir imposer à Dieu sa volonté. Elle affirme se conformer à 

la sienne et se situe vis-à-vis de lui dans une relation plus juste. Toute prière suppose le 

recueillement, le silence, une rentrée en soi-même pour faire taire le tumulte des 

représentations et des émotions. Cette prière intérieure abandonne la parole pour tendre au 

silence, qui atteste la certitude d'une présence. Ce n'est plus alors un face-à-face toujours 

redoutable avec un Autre extérieur à soi mais une rencontre, au plus profond de soi, avec un 

au-delà de soi, un Tout Autre éprouvé comme l'altérité absolue. 

La prière implique l’existence d’une altérité : il faut qu’un autre soit là , à qui elle s’adresse et 

qui est censé l’entendre. Il n’y a jamais fusion, mais relation asymétrique. Elle n’est pas une 

simple conversation mais s’appuie sur la foi. Dès que l’être humain croit, il prie et là où cesse 

la prière, la foi s’éteint aussi. On prie d’abord pour savoir prier, savoir comment se tourner 

vers Dieu La prière ne se réduit pas à un ensemble de mots récités ou même à un acte 

volontaire vers l’autre. Elle est porteuse d’une certaine conception du divin, d’une théologie, 

d’une éthique, d’une spiritualité. 

Prier en solidarité avec les autres 

Pour la prière d'intercession il s'agit de faire passer dans la vie concrète la soif de justice et 

l'amour que l'on reçoit de Dieu. Et cette vie concrète, moi qui prie, je ne la vis pas seul. Je la 

vis avec d'autres, ils font partie de ma vie,. Leur bonheur est mon bonheur, leur détresse est 

ma détresse. 

Tous ces êtres surgissent inévitablement dans ma prière, puisque c'est là que se prépare 

l'existence en solidarité active, réelle, qui est essentielle à la foi : « agir dans la justice, aimer 

avec tendresse ». La peine partagée de ces êtres sera l'occasion aussi de formuler des 

demandes. La pensée de la détresse de certains êtres chers, ou tout simplement de certains 

groupes d'hommes même inconnus, réveille en moi la peur : l'absence de Dieu, l'abandon de 

l'homme à lui-même et aux forces brutales de l'histoire, tout cela m'atteint, me blesse et 

m’éprouve non seulement par le chemin de ma propre vie, mais par tout ce qui est humain, 

et surtout par l'humain qui m'est proche et cher. 

Tout ce qui fait ma vie, mes engagements, mes fidélités, c'est dans la prière que je vais 

retrouver la certitude qu’aucun de ceux pour qui je prie n'est en oubli devant Dieu. Le goût 

de la solidarité active et fidèle pour les aider à triompher de l'épreuve. Le courage de 

dépasser mes demandes, d'accepter l'Absence mais d'engager ma présence. 
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Sans cette prière pour durer dans la solidarité, on risque de se dire bientôt : « C'est un type 

foutu, c'est une situation désespérée, et voilà à quoi la vie finit toujours par conduire ! Alors, 

occupons-nous de nous-mêmes ! Profit, égoïsme et assurances !» (François Varone) 

Qu'on l'explicite ou pas, prier est toujours d'abord un dialogue entre Dieu et moi, mais un 

dialogue où les autres nous rejoignent bien vite. 

De quelle solidarité s’agit-il ? 

Prier pour les autres pour rayonner, diffuser la foi en Dieu, l'espérance et le sens. Cela se 

traduit concrètement par la solidarité active et perçue, par ce que Paul appelle le Corps du 

Christ (cf. Ep 4, 12-16). Le Christ en est la tête, nous les membres : c’est l’Église 

Il n'y a de solidarités réelles que concrètes. La meilleure manière de se leurrer, c'est de se 

déclarer solidaire de tout le monde, et surtout des lointains. Être humain, c'est se sentir 

solidaire de toute l'humanité. Certes ! Mais on ne rejoint l'humanité que par le chemin des 

êtres concrets, proches et lointains, avec qui on entre en alliance et en solidarité réelle. Il en 

est de même du Corps du Christ. 

La prière de l’ACAT 

Dans la lutte contre la torture et les exécutions capitales, la prière pourrait apparaître comme 

superflue : pourquoi solliciter un Dieu qui reste muet face à la souffrance ? Pourtant la prière 

est l'indispensable soubassement et prolongement de l'action. La prière des membres de 

l'ACAT soutient à distance les torturés et prend en compte les tortionnaires, victimes eux 

aussi de systèmes monstrueux qui les déshumanisent. La prière est une source spirituelle 

pour l'action de l'ACAT : prière individuelle qui jaillit des cœurs et prière collective qui 

rassemble les groupes au cours des réunions et des célébrations œcuméniques. 

En guise de conclusion 

« Intercéder, n'est-ce pas laisser le Christ, par l'Esprit Saint, prier en nous ?  Intercéder, c'est 

entrer dans le combat du Christ. C'est combattre à ses côtés contre les puissances des 

ténèbres — contre les forces de mort. C'est participer à l'agonie victorieuse de celui qui, 

comme le proclame l'hymne pascal, « par sa mort a vaincu la mort ».  Intercéder, c'est veiller 

avec le Fils de Dieu jusqu'à ce que vienne le matin et que le dernier ennemi, la Mort — toutes 

les morts —, soit vaincu. Or, l'aube de ce matin s'est déjà levée. La lumière brille dans les 

ténèbres. Le Christ mort et ressuscité est l'étoile du matin. » (Elisabeth Behr-Sigel)



Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture Nuit des Veilleurs 2023 Page   7 

2 Chroniques 6, 19 – 31 : Ecoute la prière de ton peuple 

19  Sois attentif à la prière et à la supplication de ton serviteur, SEIGNEUR mon Dieu ! 

Ecoute le cri et la prière que ton serviteur t’adresse ! 

20  Que tes yeux soient ouverts sur cette Maison jour et nuit, sur le lieu dont tu as dit 

que tu y placerais ton nom ! Ecoute la prière que ton serviteur adresse vers ce lieu ! 

21  Daigne écouter les supplications que ton serviteur et Israël ton peuple adressent 

vers ce lieu. Toi, écoute depuis le lieu où tu habites, depuis le ciel. Ecoute et pardonne. 

22  Si un homme pèche contre son prochain et qu’on lui impose un serment avec 

malédiction et qu’il vienne prononcer ce serment devant ton autel, devant cette 

Maison, 

23  toi, écoute depuis le ciel ; agis, juge entre tes serviteurs, punis le coupable en faisant 

retomber sa conduite sur sa tête, et déclare juste le juste en le traitant selon sa justice. 

24  Si ton peuple, Israël, est battu par un ennemi, parce qu’il aura péché contre toi, s’il 

se repent, célèbre ton nom, prie et supplie devant toi qui es dans cette Maison, 

25  toi, écoute depuis le ciel, pardonne le péché d’Israël ton peuple et fais-le revenir vers 

la terre que tu as donnée à lui et à ses pères. 

26  Lorsque le ciel sera fermé et qu’il n’y aura pas de pluie, parce que le peuple aura 

péché contre toi, s’il prie en se tournant vers ce lieu, s’il célèbre ton nom et revient de 

son péché, parce que tu l’auras affligé, 

27  toi, écoute dans le ciel, pardonne le péché de tes serviteurs et d’Israël ton peuple-tu 

lui enseigneras en effet la bonne voie où il doit marcher-et donne la pluie à ton pays, le 

pays que tu as donné en patrimoine à ton peuple. 

28  Quand il y aura la famine dans le pays, qu’il y aura la peste, qu’il y aura la rouille, la 

nielle, les sauterelles ou les criquets, que ses ennemis assiégeront les villes de son pays, 

quel que soit le fléau, quelle que soit la maladie, 

29  quel que soit le motif de la prière, quel que soit le motif de la supplication, qu’elle 

vienne d’un particulier ou de tout Israël, ton peuple, quand chacun prendra conscience 

de son fléau et de sa souffrance et qu’il étendra les mains vers cette Maison, 

30  toi, écoute depuis le ciel, la demeure où tu habites, pardonne et traite chacun selon 

toute sa conduite, puisque tu connais son cœur-toi seul, en effet, tu connais le cœur des 

humains, 

31  afin qu’ils te craignent en marchant dans tes voies tous les jours qu’ils vivront sur la 

face de la terre que tu as donnée à nos pères. 
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Ephésiens 6, 10 – 20 : Que l’Esprit suscite votre prière 

10  Pour finir, armez-vous de force dans le Seigneur, de sa force toute-

puissante. 

11  Revêtez l’armure de Dieu pour être en état de tenir face aux manœuvres 

du diable. 

12  Ce n’est pas à l’homme que nous sommes affrontés, mais aux Autorités, 

aux Pouvoirs, aux Dominateurs de ce monde de ténèbres, aux esprits du mal 

qui sont dans les cieux. 

13  Saisissez donc l’armure de Dieu, afin qu’au jour mauvais, vous puissiez 

résister et demeurer debout, ayant tout mis en œuvre. 

14  Debout donc ! A la taille, la vérité pour ceinturon, avec la justice pour 

cuirasse 

15  et, comme chaussures aux pieds, l’élan pour annoncer l’Evangile de la paix. 

16  Prenez surtout le bouclier de la foi, il vous permettra d’éteindre tous les 

projectiles enflammés du Malin. 

17  Recevez enfin le casque du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la 

parole de Dieu. 

18  Que l’Esprit suscite votre prière sous toutes ses formes, vos requêtes, en 

toutes circonstances ; employez vos veilles à une infatigable intercession pour 

tous les saints, 

19  pour moi aussi : que la parole soit placée dans ma bouche pour annoncer 

hardiment le mystère de l’Evangile 

20  dont je suis l’ambassadeur enchaîné. Priez donc afin que je trouve dans 

cet Evangile la hardiesse nécessaire pour en parler comme je le dois. 
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Colossiens 4, 1 – 6 : Priez aussi pour nous 

1  Maîtres, traitez vos esclaves avec justice et équité, sachant que vous 

aussi, vous avez un Maître dans le ciel. 

2  Tenez-vous à la prière ; qu’elle vous garde sur le qui-vive dans l’action 

de grâce. 

3  En même temps, priez aussi pour nous : que Dieu ouvre une porte à 

notre prédication afin que j’annonce le mystère du Christ, pour lequel je 

suis en prison ; 

4  que je le publie comme je suis tenu d’en parler. 

5  Trouvez la juste attitude à l’égard des non-chrétiens ; saisissez 

l’occasion. 

6  Que vos propos soient toujours bienveillants, relevés de sel, avec l’art 

de répondre à chacun comme il faut. 
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1 Thessaloniciens 5, 11 – 22 : Priez sans cesse 

 

11  C’est pourquoi, réconfortez-vous mutuellement et édifiez-vous l’un 

l’autre, comme vous le faites déjà. 

12  Nous vous demandons, frères, d’avoir des égards pour ceux qui parmi 

vous se donnent de la peine, veillent sur vous dans le Seigneur et vous 

reprennent ; 

13  ayez pour eux la plus haute estime, avec amour, en raison de leur 

travail. Vivez en paix entre vous. 

14  Nous vous y exhortons, frères : reprenez ceux qui vivent de manière 

désordonnée, donnez du courage à ceux qui en ont peu ; soutenez les 

faibles, soyez patients envers tous. 

15  Prenez garde que personne ne rende le mal pour le mal, mais 

recherchez toujours le bien entre vous et à l’égard de tous. 

16  Soyez toujours dans la joie, 

17  priez sans cesse, 

18  rendez grâce en toute circonstance, car c’est la volonté de Dieu à 

votre égard dans le Christ Jésus. 

19  N’éteignez pas l’Esprit, 

20  ne méprisez pas les paroles des prophètes ; 

21  examinez tout avec discernement : retenez ce qui est bon ; 

22  tenez-vous à l’écart de toute espèce de mal. 
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Matthieu 5, 38 – 48 : Priez pour ceux qui vous persécutent 

 

38   « Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil et dent pour dent. 

39  Et moi, je vous dis de ne pas résister au méchant. Au contraire, si 

quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui aussi l’autre. 

40  A qui veut te mener devant le juge pour prendre ta tunique, laisse 

aussi ton manteau. 

41  Si quelqu’un te force à faire mille pas, fais-en deux mille avec lui. 

42  A qui te demande, donne ; à qui veut t’emprunter, ne tourne pas le 

dos. » 

43  « Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aimeras ton prochain et tu haïras 

ton ennemi. 

44  Et moi, je vous dis : Aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous 

persécutent, 

45  afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux, car il fait 

lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et tomber la pluie sur les 

justes et les injustes. 

46  Car si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense allez-vous 

en avoir ? Les collecteurs d’impôts eux-mêmes n’en font-ils pas autant ? 

47  Et si vous saluez seulement vos frères, que faites-vous 

d’extraordinaire ? Les païens n’en font-ils pas autant ? 

48  Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est 

parfait. » 
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Matthieu 6, 5 – 15 : Priez ainsi, notre Père qui es aux cieux … 

5  Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites qui aiment faire 

leurs prières debout dans les synagogues et les carrefours, afin d’être vus des 

hommes. En vérité, je vous le déclare : ils ont reçu leur récompense. 

6  Pour toi, quand tu veux prier, entre dans ta chambre la plus retirée, 

verrouille ta porte et adresse ta prière à ton Père qui est là dans le secret. Et 

ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. 

7  Quand vous priez, ne rabâchez pas comme les païens ; ils s’imaginent que 

c’est à force de paroles qu’ils se feront exaucer. 

8  Ne leur ressemblez donc pas, car votre Père sait ce dont vous avez besoin, 

avant que vous le lui demandiez. 

9   Vous donc, priez ainsi : Notre Père qui es aux cieux, fais connaître à tous 

qui tu es, 

10  fais venir ton Règne, fais se réaliser ta volonté sur la terre à l’image du ciel. 

11  Donne-nous aujourd’hui le pain dont nous avons besoin, 

12  pardonne-nous nos torts envers toi, comme nous-mêmes nous avons 

pardonné à ceux qui avaient des torts envers nous, 

13  et ne nous conduis pas dans la tentation, mais délivre-nous du Tentateur. 

14   En effet, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père céleste 

vous pardonnera à vous aussi ; 

15  mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père non plus ne vous 

pardonnera pas vos fautes. 
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Matthieu 21, 12 – 22 : Demandez dans la prière avec foi 

12  Puis Jésus entra dans le temple et chassa tous ceux qui vendaient et 

achetaient dans le temple ; il renversa les tables des changeurs et les 

sièges des marchands de colombes. 

13  Et il leur dit : « Il est écrit : Ma maison sera appelée maison de prière ; 

mais vous, vous en faites une caverne de bandits ! » 

14  Des aveugles et des boiteux s’avancèrent vers lui dans le temple, et il 

les guérit. 

15  Voyant les choses étonnantes qu’il venait de faire et ces enfants qui 

criaient dans le temple : « Hosanna au Fils de David ! », les grands prêtres 

et les scribes furent indignés 

16  et ils lui dirent : « Tu entends ce qu’ils disent ? » Mais Jésus leur dit : 

« Oui ; n’avez-vous jamais lu ce texte : Par la bouche des tout-petits et 

des nourrissons, tu t’es préparé une louange ? » 

17  Puis il les planta là et sortit de la ville pour se rendre à Béthanie, où il 

passa la nuit. 

18  Comme il revenait à la ville de bon matin, il eut faim. 

19  Voyant un figuier près du chemin, il s’en approcha, mais il n’y trouva 

rien, que des feuilles. Il lui dit : « Jamais plus tu ne porteras de fruit ! » A 

l’instant même, le figuier sécha. 

20  Voyant cela, les disciples furent saisis d’étonnement et dirent : 

« Comment, à l’instant même, le figuier a-t-il séché ? » 

21  Jésus leur répondit : « En vérité, je vous le déclare, si un jour vous 

avez la foi et ne doutez pas, non seulement vous ferez ce que je viens de 

faire au figuier, mais même si vous dites à cette montagne : Ote-toi de là 

et jette-toi dans la mer, cela se fera. 

22  Tout ce que vous demanderez dans la prière avec foi, vous le 

recevrez. » 
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Luc 10, 1 – 9 : Le Règne de Dieu est arrivé 

1  Après cela, le Seigneur désigna soixante-douze autres disciples et les 

envoya deux par deux devant lui dans toute ville et localité où il devait 

aller lui-même. 

2  Il leur dit : La moisson est abondante, mais les ouvriers peu nombreux. 

Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers à sa moisson. 

3  Allez ! Voici que je vous envoie comme des agneaux au milieu des 

loups. 

4  N’emportez pas de bourse, pas de sac, pas de sandales, et n’échangez 

de salutations avec personne en chemin. 

5  Dans quelque maison que vous entriez, dites d’abord : Paix à cette 

maison. 

6  Et s’il s’y trouve un homme de paix, votre paix ira reposer sur lui ; sinon, 

elle reviendra sur vous. 

7  Demeurez dans cette maison, mangeant et buvant ce qu’on vous 

donnera, car le travailleur mérite son salaire. Ne passez pas de maison 

en maison. 

8  Dans quelque ville que vous entriez et où l’on vous accueillera, mangez 

ce qu’on vous offrira. 

9  Guérissez les malades qui s’y trouveront, et dites-leur : Le Règne de 

Dieu est arrivé jusqu’à vous. 
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Luc 18, 1 – 14 : Comment prier ? 

1  Jésus leur dit une parabole sur la nécessité pour eux de prier constamment 

et de ne pas se décourager. 

2  Il leur dit : « Il y avait dans une ville un juge qui n’avait ni crainte de Dieu ni 

respect des hommes. 

3  Et il y avait dans cette ville une veuve qui venait lui dire : Rends-moi justice 

contre mon adversaire. 

4  Il s’y refusa longtemps. Et puis il se dit : Même si je ne crains pas Dieu ni ne 

respecte les hommes, 

5  eh bien ! parce que cette veuve m’ennuie, je vais lui rendre justice, pour 

qu’elle ne vienne pas sans fin me casser la tête. » 

6  Le Seigneur ajouta : « Ecoutez bien ce que dit ce juge sans justice. 

7  Et Dieu ne ferait pas justice à ses élus qui crient vers lui jour et nuit ? Et il 

les fait attendre ! 

8  Je vous le déclare : il leur fera justice bien vite. Mais le Fils de l’homme, 

quand il viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ? » 

9  Il dit encore la parabole que voici à certains qui étaient convaincus d’être 

justes et qui méprisaient tous les autres : 

10  « Deux hommes montèrent au temple pour prier ; l’un était Pharisien et 

l’autre collecteur d’impôts. 

11  Le Pharisien, debout, priait ainsi en lui-même : O Dieu, je te rends grâce 

de ce que je ne suis pas comme les autres hommes, qui sont voleurs, 

malfaisants, adultères, ou encore comme ce collecteur d’impôts. 

12  Je jeûne deux fois par semaine, je paie la dîme de tout ce que je me 

procure. 

13  Le collecteur d’impôts, se tenant à distance, ne voulait même pas lever les 

yeux au ciel, mais il se frappait la poitrine en disant : O Dieu, prends pitié du 

pécheur que je suis. 

14  Je vous le déclare : celui-ci redescendit chez lui justifié, et non l’autre, car 

tout homme qui s’élève sera abaissé, mais celui qui s’abaisse sera élevé. » 
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Luc 22, 39 – 46 : Priez pour ne pas tomber en tentation 

39  Il sortit et se rendit comme d’habitude au mont des Oliviers, et les 

disciples le suivirent. 

40  Arrivé sur place, il leur dit : « Priez pour ne pas tomber au pouvoir de 

la tentation. » 

41  Et lui s’éloigna d’eux à peu près à la distance d’un jet de pierre ; 

s’étant mis à genoux, il priait, disant : 

42   « Père, si tu veux écarter de moi cette coupe… Pourtant, que ce ne 

soit pas ma volonté mais la tienne qui se réalise ! » 

43  Alors lui apparut du ciel un ange qui le fortifiait. 

44  Pris d’angoisse, il priait plus instamment, et sa sueur devint comme 

des caillots de sang qui tombaient à terre. 

45  Quand, après cette prière, il se releva et vint vers les disciples, il les 

trouva endormis de tristesse. 

46  Il leur dit : « Quoi ! Vous dormez ! Levez-vous et priez afin de ne pas 

tomber au pouvoir de la tentation ! » 
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Psaume 17 

1  Prière. De David. 

Justice, SEIGNEUR ! Ecoute, sois attentif à ma plainte ; prête l’oreille à ma 

prière qui ne vient pas de lèvres trompeuses. 

2  Que mon jugement ressorte de ta face, que tes yeux voient où est le 

droit ! 

3  Tu as examiné mon cœur ; la nuit, tu as enquêté ; tu m’as soumis à 

l’épreuve, tu n’as rien trouvé. Ce que j’ai pensé n’a pas franchi ma bouche. 

4  Pour payer l’homme selon la parole de tes lèvres, j’ai moi-même surveillé 

la conduite de l’insolent. 

5  J’ai marché sur tes traces, mes pieds n’ont pas chancelé. 

6  Je t’appelle car tu me répondras, mon Dieu. Tends l’oreille vers moi, 

écoute ma parole ! 

7  Fais éclater ta fidélité, sauveur des réfugiés qui, par ta droite, échappent 

aux agresseurs. 

8  Garde-moi comme la prunelle de l’œil, cache-moi à l’ombre de tes ailes, 

9  loin des méchants qui m’ont pillé et des ennemis mortels qui me cernent. 

10  Ils sont bouffis de graisse, leur bouche parle avec arrogance. 

11  Les voici sur nos talons ; maintenant ils m’entourent, l’œil sur moi pour 

me terrasser. 

12  Ils sont pareils au lion impatient de déchirer, au fauve placé en 

embuscade. 

13  Lève-toi SEIGNEUR ! Affronte-le, fais-le plier ! Par ton épée, libère-moi 

du méchant ! 

14  Que ta main, SEIGNEUR, les chasse de l’humanité, hors de l’humanité 

et du monde. Voilà leur part pendant cette vie ! Gave-les de ce que tu tiens 

en réserve ! Que leurs fils en soient rassasiés et qu’ils en laissent pour leurs 

nourrissons. 

15  Moi, et c’est justice, je verrai ta face ; au réveil, je me rassasierai de ton 

image. 
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Psaume 30 

1  Psaume : chant pour la dédicace de la maison de David. 

2  Je t’exalte, SEIGNEUR, car tu m’as repêché ; tu n’as pas réjoui mes 

ennemis à mes dépens. 

3  SEIGNEUR mon Dieu, j’ai crié vers toi, et tu m’as guéri ; 

4  SEIGNEUR, tu m’as fait remonter des enfers, tu m’as fait revivre quand 

je tombais dans la e. 

5  Chantez pour le SEIGNEUR, vous ses fidèles, célébrez-le en évoquant 

sa sainteté : 

6  Pour un instant sous sa colère, toute une vie dans sa faveur. Le soir 

s’attardent les pleurs, mais au matin crie la joie. 

7  Et moi, tranquille, je disais : « Je resterai inébranlable. 

8  SEIGNEUR, dans ta faveur, tu as fortifié ma montagne. » Mais tu as 

caché ta face, et je fus épouvanté. 

9  SEIGNEUR, j’ai fait appel à toi ; j’ai supplié le Seigneur : 

10  « Que gagnes-tu à mon sang et à ma descente dans la fosse ? La 

poussière peut-elle te rendre grâce ? Proclame-t-elle ta fidélité ? 

11  Ecoute, SEIGNEUR ! par pitié ! SEIGNEUR, sois mon aide ! » 

12  Tu as changé mon deuil en une danse, et remplacé mon sac par des 

habits de fête. 

13  Aussi, l’âme te chante sans répit ; SEIGNEUR mon Dieu, je te rendrai 

grâce toujours. 



Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture Nuit des Veilleurs 2023 Page   19 

Psaume 37 

1  De David. (Alef)  

Ne t’enflamme pas contre les méchants, ne fais pas de zèle contre les criminels, 

2  car ils se faneront aussi vite que l’herbe, et comme la verdure, ils se flétriront. 

3  (Beth) -- Compte sur le SEIGNEUR et agis bien pour demeurer dans le pays et paître en 

sécurité. 

4  Fais tes délices du SEIGNEUR, il te donnera ce que ton cœur demande. 

5  Tourne tes pas vers le SEIGNEUR, compte sur lui : il agira, 

6  il fera paraître ta justice comme l’aurore et ton droit comme le plein midi. 

7  Reste calme près du SEIGNEUR, espère en lui ; ne t’enflamme pas contre celui qui réussit, 

contre l’homme qui agit avec ruse. 

8  (Hé) -- Laisse la colère, abandonne la fureur, ne t’enflamme pas ; cela finira mal, 

9  car les méchants seront arrachés, mais ceux qui attendent le SEIGNEUR posséderont le 

pays. 

10  Encore un peu et, il n’y a plus d’impie ; tu examines sa place, il n’y a plus rien. 

11  Mais les humbles posséderont le pays, ils jouiront d’une paix totale. 

12  (Zaïn) -- L’impie intrigue contre le juste ; contre lui il grince des dents. 

13  Mais le Seigneur rit de lui, car il voit venir son jour. 

14  Les impies ont dégainé l’épée et tendu l’arc pour abattre l’humble et le pauvre, pour 

égorger celui qui marche droit. 

15  Mais leur épée entrera dans leur cœur, et leurs arcs se casseront. 

16  Le peu qu’a le juste vaut mieux que la fortune de tant d’impies, 

17  car les bras des impies casseront, mais le SEIGNEUR soutient les justes. 

18  Le SEIGNEUR connaît les jours des hommes intègres, et leur patrimoine subsistera 

toujours. 

19  Ils ne seront pas déçus au temps du malheur, aux jours de famine ils seront rassasiés. 

20  (Kaf) -- Ils périront, les impies ; et les ennemis du Seigneur, pareils à la parure des prés, 

sont partis, partis en fumée. 
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21  (Lamed) -- L’impie emprunte, il ne rend pas ; le juste a pitié et il donne. 

22  Oui, ceux qu’il bénit posséderont le pays, et ceux qu’il maudit seront arrachés. 

23  Grâce au SEIGNEUR, les pas de l’homme sont assurés, et son chemin lui plaît. 

24  S’il trébuche, il ne tombe pas, car le SEIGNEUR le tient par la main. 

25  J’ai été jeune et j’ai vieilli sans jamais voir un juste abandonné, ni ses descendants 

mendier leur pain. 

26  Tous les jours, le juste a pitié, il prête, et sa descendance est une bénédiction. 

27  Evite le mal, agis bien, et tu auras toujours une demeure, 

28  car le SEIGNEUR aime le droit, il n’abandonne pas ses fidèles. (Aïn) Il les garde toujours, 

mais la descendance des impies est arrachée. 

29  Les justes posséderont le pays, ils y demeureront toujours. 

30  (Pé) -- La bouche du juste répète la sagesse, et sa langue énonce le droit. 

31  La loi de son Dieu est dans son cœur, ses pas ne fléchiront point. 

32  Les impies guettent le juste et cherchent à le faire mourir ; 

33  Mais à leurs mains, le SEIGNEUR ne l’abandonne pas ; il ne le laisse pas condamner s’il 

est jugé. 

34  (Qof) -- Attends le SEIGNEUR et garde son chemin ; il t’érigera en possesseur du pays, 

et tu verras les impies arrachés. 

35  (Resh) -- J’ai vu l’impie abuser de sa force et se déployer comme une plante vivace. 

36  Mais il a passé : il n’est plus ; je l’ai cherché, il était introuvable. 

37  Regarde l’homme honnête, vois l’homme droit : il y a une postérité pour l’homme 

pacifique. 

38  Mais les rebelles sont exterminés tous ensemble, et la postérité des impies est 

arrachée. 

39  (Taw) -- Le salut des justes vient du SEIGNEUR : il est leur forteresse au temps du 

danger. 

40  Le SEIGNEUR les aide et les libère ; il les libère des impies et il les sauve, car ils l’ont pris 

pour refuge. 
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Psaume 80 

1  Du chef de chœur, èl-shôshannîm. Témoignage d’Asaf, psaume. 

2  Berger d’Israël, écoute. Toi qui mènes Joseph comme un troupeau, toi qui sièges 

sur les chérubins, révèle-toi, 

3  devant Ephraïm, Benjamin et Manassé. Réveille ta vaillance, viens pour nous 

sauver. 

4  Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire et nous serons sauvés. 

5  SEIGNEUR Dieu, le tout-puissant, jusqu’à quand t’enflammer contre les prières de 

ton peuple, 

6  le nourrir d’un pain pétri de larmes et l’abreuver d’une triple mesure de larmes ? 

7  Tu fais de nous la querelle de nos voisins, et nos ennemis ont de quoi rire. 

8  Dieu le tout-puissant, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire et nous serons 

sauvés. 

9  La vigne que tu as retirée d’Egypte, tu l’as replantée en chassant des nations ; 

10  tu as déblayé le sol devant elle, pour qu’elle prenne racine et remplisse le pays. 

11  Son ombre couvrait les montagnes, et ses pampres, les cèdres divins. 

12  Elle déployait ses sarments jusqu’à la mer, et ses rejets jusqu’au Fleuve. 

13  Pourquoi as-tu défoncé ses clôtures, que tous les passants y grappillent ? 

14  Le sanglier venu de la forêt la ravage, les bêtes des champs la broutent. 

15  Dieu le tout-puissant, reviens donc ; regarde du haut des cieux et vois. Interviens 

pour cette vigne, 

16  pour la souche plantée par ta droite, -- et sur le fils qui te doit sa force. 

17  La voici incendiée, coupée ; devant ton visage menaçant ils périssent. 

18  Pose ta main sur l’homme qui est à ta droite, et sur le fils d’homme qui te doit sa 

force. 

19  Alors, nous ne te quitterons pas ; tu nous feras vivre et nous invoquerons ton nom. 

20  SEIGNEUR Dieu, le tout-puissant, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire et 

nous serons sauvés. 
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Psaume 108 

1  Chant, psaume de David.  

2  Le cœur rassuré, mon Dieu, je vais chanter un hymne : voilà ma gloire ! 

3  Réveillez-vous, harpe et cithare, je vais réveiller l’aurore. 

4  Je te rendrai grâce parmi les peuples, SEIGNEUR, je te chanterai parmi 

les nations ; 

5  car ta fidélité est plus grande que les cieux et ta vérité va jusqu’aux 

nues. 

6  Dieu, dresse-toi sur les cieux, et que ta gloire domine toute la terre. 

7  Pour que tes bien-aimés soient délivrés, sauve par ta droite, et 

réponds-moi. 

8  Dieu a parlé dans son sanctuaire : J’exulte ! Je partage Sichem et je 

mesure la vallée de Soukkoth. 

9  Galaad est à moi ; Manassé est à moi ; Ephraïm est le casque de ma 

tête ; Juda est mon sceptre ; 

10  Moab, la cuvette où je me lave. Sur Edom je jette ma sandale. Je crie 

contre la Philistie. 

11  Qui me mènera à la ville fortifiée ? Qui me conduira jusqu’en Edom, 

12  sinon toi, le Dieu qui nous a rejetés, le Dieu qui ne sortait plus avec 

nos armées ? 

13  Viens à notre aide contre l’adversaire, car le secours de l’homme est 

illusion. 

14  Avec Dieu nous ferons des exploits : c’est lui qui piétinera nos 

adversaires. 
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Psaume 118 

1  Célébrez le SEIGNEUR, car il est bon, et sa fidélité est pour toujours. 

2  Qu’Israël le redise : « Sa fidélité est pour toujours ! » 

3  Que la maison d’Aaron le redise : « Sa fidélité est pour toujours ! » 

4  Que ceux qui craignent le SEIGNEUR le redisent : « Sa fidélité est pour 

toujours ! » 

5 Quand j’étais assiégé, j’ai appelé le SEIGNEUR : le SEIGNEUR m’a 

répondu en me mettant au large. 

6  Le SEIGNEUR est pour moi, je ne crains rien, que me feraient les 

hommes ? 

7  Le SEIGNEUR est pour moi, il me vient en renfort, et je toise mes 

ennemis. 

8 Mieux vaut se réfugier près du SEIGNEUR que compter sur les 

hommes ! 

9  Mieux vaut se réfugier près du SEIGNEUR que compter sur les princes ! 

10  Toutes les nations m’avaient encerclé : au nom du SEIGNEUR, je les 

pourfendais. 

11  Elles m’ont encerclé, encerclé : au nom du SEIGNEUR, je les 

pourfendais. 

12  Elles m’ont encerclé comme des guêpes ; elles se sont éteintes 

comme un feu d’épines, au nom du SEIGNEUR, je les pourfendais. 

13  Tu m’avais bousculé pour m’abattre, mais le SEIGNEUR m’a aidé. 

14  « Ma force et mon cri de guerre, c’est LUI ! » « Je lui dois la victoire ! » 

15  Clameur de joie et de victoire dans les tentes des justes : « La droite 

du SEIGNEUR fait un exploit ! 

16  la droite du SEIGNEUR est levée ! la droite du SEIGNEUR fait un 

exploit ! » 
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17  Non, je ne mourrai pas, je vivrai pour raconter les œuvres du 

SEIGNEUR : 

18  Certes le SEIGNEUR m’a corrigé, mais il ne m’a pas livré à la mort. 

19  Ouvrez-moi les portes de la justice, j’entrerai pour célébrer le 

SEIGNEUR. 

20  -- C’est la porte du SEIGNEUR ; que les justes entrent ! 

21  Je te célèbre car tu m’as répondu, et je te dois la victoire. 

22  La pierre que les maçons ont rejetée est devenue la pierre angulaire. 

23  Cela vient du SEIGNEUR : c’est une merveille à nos yeux ! 

24  Voici le jour que le SEIGNEUR a fait : qu’il soit notre bonheur et notre 

joie ! 

25  Donne, SEIGNEUR, donne la victoire ! Donne, SEIGNEUR, donne le 

triomphe ! 

26  Béni soit celui qui entre, au nom du SEIGNEUR ! -- Nous vous 

bénissons depuis la maison du SEIGNEUR. 

27  Le SEIGNEUR est Dieu et il nous a donné la lumière : Formez le 

cortège, rameaux en main, jusqu’aux cornes de l’autel. 

28  -- Tu es mon Dieu ! et je te célèbre, mon Dieu, et je t’exalte. 

29  Célébrez le SEIGNEUR, car il est bon et sa fidélité est pour toujours. 
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Psaume 122 

1  Chant des montées. De David. Quelle joie quand on m’a dit : « Allons 

à la maison du SEIGNEUR ! » 

2  Nous nous sommes arrêtés à tes portes, Jérusalem ! 

3  Jérusalem, la bien bâtie, ville d’un seul tenant ! 

4  C’est là que sont montées les tribus, les tribus du SEIGNEUR, selon la 

règle en Israël, pour célébrer le nom du SEIGNEUR. 

5  Car là sont placés des trônes pour la justice, des trônes pour la maison 

de David. 

6  Demandez la paix pour Jérusalem : Que tes amis vivent tranquilles ; 

7  que la paix soit dans tes remparts et la tranquillité dans tes palais ! 

8  A cause de mes frères et de mes compagnons, je dirai : « La paix soit 

chez toi ! » 

9  A cause de la maison du SEIGNEUR notre Dieu, je veux ton bonheur. 
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Psaume 130 

1  Chant des montées. Des profondeurs je t’appelle, SEIGNEUR : 

2  Seigneur, entends ma voix ; que tes oreilles soient attentives à ma voix 

suppliante ! 

3  Si tu retiens les fautes, SEIGNEUR ! Seigneur, qui subsistera ? 

4  Mais tu disposes du pardon et l’on te craindra. 

5  J’attends le SEIGNEUR, j’attends de toute mon âme et j’espère en sa 

parole. 

6  Mon âme désire le Seigneur, plus que la garde ne désire le matin, plus 

que la garde le matin. 

7  Israël, mets ton espoir dans le SEIGNEUR, car le SEIGNEUR dispose de 

la grâce et, avec largesse, du rachat. 

8  C’est lui qui rachète Israël de toutes ses fautes. 
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Psaume 143 

1  Psaume. De David. SEIGNEUR, écoute ma prière, prête l’oreille à mes 

supplications, par ta fidélité, par ta justice, réponds-moi ! 

2  N’entre pas en jugement avec ton serviteur, car nul vivant n’est juste 

devant toi. 

3  L’ennemi m’a persécuté, il m’a terrassé, écrasé ; il m’a fait habiter 

dans les ténèbres, comme les morts des temps passés. 

4  Je suis à bout de souffle, j’ai le cœur ravagé. 

5  J’évoque les jours d’autrefois, je me redis tout ce que tu as fait, je me 

répète l’œuvre de tes mains. 

6  Je tends les mains vers toi ; me voici devant toi, comme une terre 

assoiffée. 

7  Vite ! réponds-moi, SEIGNEUR ! Mon souffle s’est arrêté. Ne me 

cache pas ta face, sinon je ressemble à ceux qui descendent dans la e. 

8  Dès le matin, annonce-moi ta fidélité, car je compte sur toi. Révèle-

moi le chemin à suivre, car je suis tendu vers toi. 

9  SEIGNEUR, délivre-moi de mes ennemis ; j’ai fait un abri près de toi. 

10  Enseigne-moi à faire ta volonté, car tu es mon Dieu. Ton esprit est 

bon, qu’il me conduise sur un sol uni ! 

11  Pour l’honneur de ton nom, SEIGNEUR, tu me feras vivre ; par ta 

justice tu me sortiras de la détresse ; 

12  par ta fidélité tu extermineras mes ennemis et tu feras périr tous 

mes adversaires, car je suis ton serviteur. 
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Psaume 145 

1  Louange. De David. (Alef) -- Mon Dieu, mon roi, je t’exalterai et je bénirai ton nom à tout 

jamais. 

2  Tous les jours je te bénirai et je louerai ton nom à tout jamais. 

3  (Guimel) -- Le SEIGNEUR est grand, comblé de louanges ; sa grandeur est insondable. 

4  (Daleth) -- D’une génération à l’autre on vantera tes œuvres, on proclamera tes prouesses. 

5  (Hé) -- Je répéterai le récit de tes miracles, la gloire éclatante de ta splendeur. 

6  (Waw) -- On dira la puissance de tes prodiges et je raconterai tes hauts faits. 

7  (Zaïn) -- On célébrera le souvenir de tes immenses bienfaits, on acclamera ta justice. 

8  (Heth) -- Le SEIGNEUR est bienveillant et miséricordieux, lent à la colère et d’une grande 

fidélité. 

9  (Teth) -- Le SEIGNEUR est bon pour tous, plein de tendresse pour toutes ses œuvres. 

10  (Yod) -- Toutes ensemble, tes œuvres te loueront, SEIGNEUR, et tes fidèles te béniront. 

11  (Kaf) -- Ils diront la gloire de ton règne et parleront de ta prouesse, 

12  (Lamed) -- en révélant aux hommes tes prouesses et la gloire éclatante de ton règne. 

13  (Mem) -- Ton règne est un règne de tous les temps, et ton empire dure à travers tous les 

âges. (145-13) bis (Noun) -(Dieu est véridique, fidèle en tous ses actes.) 

14  Le SEIGNEUR est l’appui de tous ceux qui tombent, il redresse tous ceux qui fléchissent. 

15  Les yeux sur toi, ils espèrent tous, et tu leur donnes la nourriture en temps voulu ; 

16  tu ouvres ta main et tu rassasies tous les vivants que tu aimes. 

17  (Çadé) -- Le SEIGNEUR est juste dans toutes ses voies, fidèle en tous ses actes. 

18  Le SEIGNEUR est proche de tous ceux qui l’invoquent, de tous ceux qui l’invoquent 

vraiment. 

19  (Resh) -- Il fait la volonté de ceux qui le craignent, il écoute leurs cris et les sauve. 

20  (Shîn) -- Le SEIGNEUR garde tous ses amis, mais il supprimera tous les infidèles. 

21  (Taw) -- Ma bouche dira la louange du SEIGNEUR, et toute chair bénira son saint nom, à 

tout jamais ! 
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Esprit du Christ ressuscité 

Esprit du Christ ressuscité, Saint-Esprit 

si nous savions ce que nous pouvons te demander 

pour prier comme il faut ! 

Mais voilà que les balbutiements de notre prière 

passent par le creuset de notre pauvreté. 

Alors toi, le Dieu vivant, 

tu entres dans notre âme de pauvre, 

tu entres dans notre faiblesse, 

tu lis en nos cœurs nos intentions authentiques. 

Et ton Esprit vient au-dedans de nous, 

il vient exprimer l'inexprimable 

au travers d'humbles paroles, 

des soupirs et des silences. 

Et tu nous dis : 

« Ne te préoccupe de rien, 

ne t'inquiète pas de ton peu de capacité à prier. 

Sache-le, dans ton attente priante, 

j'ai déjà ouvert les chemins. » 

Frère Roger de Taizé 
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Souffle qui régénère 

Viens Esprit Saint, élis en nous ta demeure 

et rends nous porteurs de l'Esprit, 

transparents à ta lumière ; 

Viens en nous et conduis nos énergies, 

O toi le don qui donne de donner. 

Toi qui réunis sans confondre, 

agis au cœur de tes églises 

pour que chacun et tous se reconnaissent en vérité. 

Dans le travail et le repos, 

dans la paix et le combat, dans la joie et la peine, 

sois l'intime de nous-même, la source, la fontaine, la vie. 

Découvre nos visages, fais-nous épiphanies. 

Sans toi, sans le Verbe, sans le Père, 

l'homme est néant, il n'est pas homme, 

car être chair sans l'esprit n'est pas pleinement humain. 

Pardonne notre péché, 

donne-nous d'assumer nos blessures, 

donne-nous d'aimer plus le monde que nous aimons. 

Fais que nous travaillons à le réconcilier, 

que nous le maîtrisions et le construisions juste. 

Fais de nous, étrangers, des hommes retrouvés. 

Ecarte de nous le mensonge 

et selon ta promesse , mène- nous vers la vérité toute entière . 

Bénis notre confiance, 

renforce amours et liens, 

vivifie l'espérance. 

Claude Bernard  Fiches dominicales - Pentecôte 
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L'Espérance 

Au milieu d'une Création qui crie sa souffrance 

L'Espérance se faufile sans bruit 

Elle est bien là, au carrefour de nos errances 

Quand elle vient dissiper nos nuits 

Au milieu d'un monde qui ne sait plus voir le ciel 

l'Espérance chante son hymne 

Il suffit que nos regards se tournent vers elle 

Pour que soient chassées nos abîmes 

l'Espérance se sème à tout vent 

Et devient le germe d'une vie plus belle 

Elle raffermit les cœurs en leur donnant 

Une énergie nouvelle 

Au milieu d'un quotidien 

Souvent envahi par le doute ou le chagrin 

l'Espérance vient rallumer la flamme 

Et sécher toutes les larmes 

l'Espérance est la Lumière 

Qui donne un sens à notre vie 

Et les cœurs qu'elle éclaire 

Retrouvent paix et harmonie 

Françoise Saillen 
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Confiance en l'amour 

Confiance en l'amour qui nous fait vivre, 

 Amour de Dieu qui passe par l'autre. 

J'ai confiance en l'Amour... 

L'Amour qui dit oui, 

qui réchauffes et dilate le cœur, 

fait taire les fausses croyances du malheur 

me murmure les mots de la sagesse, 

qui traverse avec moi les pénombres de l'angoisse 

et éclaire mes tristesses et mes blessures. 

J'ai confiance en l'Amour... 

L'Amour qui accepte les échecs et les imperfections, 

les épreuves et les catastrophes, 

et qui fait de la vie quelque chose 

de plus large, de plus humble, de plus précieux. 

J'ai confiance en l'Amour... 

L'Amour qui « me «  relie à « toi » 

toi qui pleures au bord du chemin, 

toi qui crois que tu ne vaux rien, 

toi que la vie n'a pas épargné, 

toi qui es âgé et délaissé, 

toi qui meurs oublié, toi que l'abîme sans fond 

de la souffrance et du mal dévore et consume. 

J'ai confiance en l'Amour... 

l'Amour qui « me » relie à « tout » 

l'Amour qui me donne vie et tient ce monde si mystérieux, 

l'Amour qui défie la mort, 

l'Amour , âme qui tisse cet univers où nous cheminons, 

l'Amour qui ouvre mon petit moi 

à ce grand cœur qui bat partout, partout. 

François   Revue Prier      décembre 2005 
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Recommence 

 

Recommence... 

Même si tu sens la fatigue... 

Même si une erreur te fait mal... 

Même si une trahison te blesse … 

Même si une illusion s'éteint... 

 

Recommence... 

Même si la douleur te brûle les yeux... 

Même si on ignore tes efforts... 

Même si les larmes de l'échec coulent dans tes yeux... 

Même si tu te sens incompris... 

 

Recommence... 

Même si l'injustice semble toujours avoir le dessus... 

Même si tu sens la peur au plus profond de toi... 

Même si les autres abandonnent … 

Même s'il faut en payer le prix... 

 

Recommence... 

Recommence comme Dieu, chaque jour et avec joie... 

Recommence avec confiance et amour... 

Recommence aux jours de soleil comme aux jours de tempête... 

Recommence avec patiente et sans jamais te décourager … 

 

Recommence 

Pour Dieu... Avec Dieu... Comme Dieu … 

Recommence 

Pour ton peuple...Avec ton peuple...Comme ton peuple... 

« Ceux qui sèment dans les larmes moissonnent en chantant .. «  

 

Daniel       prêtre vendéen en Haïti  
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Prière selon le Groupe des Dombes 

Seigneur, tu ne nous éprouves pas pour nous faire succomber au mal, 

mais pour que dans l'épreuve se fortifie notre foi. 

Nous savons cependant notre faiblesse et nous te prions humblement : 

préserve-nous de l'épreuve pour que nous n'allions pas nous détourner 

de toi. 

Et si l'épreuve ne nous est pas épargnée, alors, nous t 'en supplions, 

délivre-nous du Mal ! 

Nous te prions aussi pour le monde lui-même, si souvent accablé par la 

guerre, l'injustice et le malheur.  

Que les tragédies de l'humanité n'étouffent pas dans notre humanité le 

cri de l'espérance.  

Préserve notre monde de céder aux tentations de la puissance, de 

l'orgueil et de la haine ! 

Délivre-le du Mal ! 
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Chaque fois le Seigneur est là 

Chaque fois qu'un homme, qu'une femme 

par le monde a crié justice, 

justice pour son frère, 

près de lui, chaque fois, le Seigneur est là 

Chaque fois qu'un homme, une femme 

par le monde a porté l'angoisse, 

l'angoisse de son frère, 

près de lui, chaque fois, le Seigneur est là 

Chaque fois qu'un homme, une femme  

par le monde a brisé les chaînes  

les chaînes de son frère 

près de lui, chaque fois, le Seigneur est là 

Chaque fois qu'un homme, une femme  

par le monde a donné sa vie 

sa vie pour son frère 

près de lui, chaque fois, le Seigneur est là 

Jean Servel 
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Le bien que tu fais 

Seigneur, je veux chanter le bien que tu fais, 

Toi, dans l'Eglise et dire mon poème 

à l'amour que tu lui portes. 

Elle est faible mais combien d'actes de vie,  

de lieux de consolation et d'espérance portent son nom ! 

Elle est souvent distraite en sa prière, 

mais dans combien d'églises, de chapelles, 

dans combien de villages se tiennent  

des hommes et des femmes qui vont vers Toi ! 

Qui donc habite ces cœurs ?  

Je te dirai, Seigneur, le poème de l'Eglise. 

Elle est plusieurs, elle se déchire parfois, 

mais tant de fois elle se laisse 

pardonner, réconcilier. 

Quelle est donc son espérance ? 

Elle est peut-être incompréhensible  

et cependant elle nous nourrit, nous accueille, nous baptise 

et sa parole au milieu d'elle est largement ouverte.  

Qui donc est sa nourriture ?  

Façonne-la, Seigneur, unifie-la 

et garde la colorée de mille couleurs, 

parlant toutes les langues de la terre, 

célébrant toutes les liturgies, 

chantant toutes sortes de chants. 

Et moi, je trouverai ma place, ma place unique, 

que rien ni personne ne pourra m'ôter. 

Diaconesses de Reuilly dans Prier la force de la prière 
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Merci Seigneur 

Merci Seigneur pour ta lumière 

Merci pour tes clairs matins 

Merci d'entendre ma prière 

D'être mon soutien. 

Merci Seigneur, pour toute joie, 

Merci pour mes divers travaux 

Merci, car si soudain, je ploie, 

Tu prends mes fardeaux. 

Merci Seigneur, pour la vieillesse, 

Merci pour les petits-enfants, 

Merci pour toutes tes promesses, 

Pour tes soins constants. 

Merci Seigneur, pour ta Parole, 

Merci, par elle, tu m'instruis. 

Merci, car elle est ma boussole, 

Elle me conduit. 

Merci Seigneur, pour ta présence, 

Merci pour ton parfait salut, 

Merci des dons que tu dispenses 

A tous tes élus. 

Merci Seigneur, pour ta puissance, 

Merci de nous donner l'Esprit. 

Merci pour ton amour immense, 

Qui partout nous suit.  

R. Schneider
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Une mission possible 

Tu te heurteras à une mission impossible... 

si tu crois pouvoir bouleverser des habitudes  

sans te laisser toi-même bouleverser ; 

si tu crois que le projet auquel tu travailles 

doit d'abord te procurer une satisfaction personnelle ; 

si ton savoir-faire ou tes beaux discours 

l'emportent sur ton savoir-être et ta capacité d'écoute ; 

si ton horizon se limite à tes seules relations privilégiées 

directes ou à ta tradition particulière ; 

si tu te contentes de parler sans risque 

ou de te taire sur les violations des droits de l'homme 

et les atteintes à sa dignité de créature. 

Tu entreras dans la joie d'une mission possible... 

quand , au lieu de t'attendre à être accueilli, 

tu te fais toi-même accueillant. 

Si, au lieu de demander à être compris, 

tu cherches toi-même à comprendre, 

quand l'autre aura vraiment sa place à côté de toi, 

que vous pourrez donner et recevoir l'un de l'autre 

et qu'ensemble vous saurez agir solidairement ; 

quand tu peux prier 

les yeux ouverts sur ta propre pauvreté 

et rejoindre ainsi celle de tous les hommes ; 

quand, rencontrant sur ta route  

ceux qui luttent pour la justice et la liberté, 

tu échappes au piège de la neutralité ; 

quand tu refuse que la violence ait le dernier mot 

et qu'alors le Christ devient par toi 

facteur de réconciliation et germe d'espérance. 

Peuple de Dieu, 

c'est à ce prix que tu accomplis ta mission 

et que tu as part à l'action apostolique, 

proclamant ainsi avec toute l'Eglise 

que Jésus-Christ est vie du monde 

Défap – Service protestant de Mission    Cahiers de la Réconciliation n°1/2 – 2000 p 70-71 
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Seigneur, donne-moi Ta divine douceur 

Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 

Toi qui voulus être un petit enfant enveloppé de langes, 

un adolescent soumis à Marie et Joseph, 

un Messie jamais conquérant , 

un Ressuscité dans le secret. 

Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 

Toi qui as dit : « Bienheureux les doux, ils posséderont la terre. » 

Donne-moi de saisir chaque chose avec douceur ; 

le téléphone et la valise, 

la plume et le balai, 

la fourchette et le plat, 

et surtout la main qui se tend vers moi. 

Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 

Toi qui as dit : « Apprenez de moi que je suis doux et humble de cœur. » 

Donne-moi d'accueillir toute chose avec douceur ; 

le bon et le mauvais, 

la joie et la peine, 

l'encouragement et la critique, 

l'instant tel qu'il est  

et surtout l'autre tel qu'il se présente. (…)  

Soeur Emmanuelle  

Extrait de Confessions d'une religieuse  Ed Flammarion, 2007 
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Nous marchons ensemble 

Jésus-Christ nous a appelés à être un. Il est au milieu de nous. 

Chrétiennes et chrétiens de toutes les régions du monde , 

rendons grâce car Dieu a rapproché nos Eglises 

dans la foi et la vie , dans le témoignages et le service. 

Nous marchons ensemble, peuple libéré par le pardon de Dieu. 

Au milieu des déchirures du monde, 

nous proclamons la bonne nouvelle de la réconciliation,  

de la guérison et de la justice en Christ. 

Nous marchons ensemble, peuple qui a foi en la résurrection. 

Au milieu de l'exclusion et du désespoir,  

nous croyons, dans la joie et l'espérance, 

en la promesse de la plénitude de la vie. 

Nous marchons ensemble, peuple qui prie. 

Au milieu du désarroi causé par la perte d'identité, 

nous discernons des signes de l'accomplissement du dessein de Dieu 

et attendons la venue de son règne. 

C'est pourquoi nous faisons nôtre cette vision du monde œcuménique ; 

nous aspirons à l'unité visible du corps du Christ ,  

qui atteste les dons à tous, jeunes et vieux,  

femmes et hommes , laïcs et ordonnés, 

Nous attendons la guérison de la communauté humaine, 

la plénitude de la création tout entière de Dieu, 

Nous croyons au pouvoir libérateur du pardon, 

qui transforme l'hostilité en amitié et brise l'engrenage de la violence. 

Nous ouvrons nos vies à une culture de dialogue et de solidarité, 

dans le partage avec les étrangers 

et la rencontre avec les croyants d'autres religions. 

Conseil œcuménique des Eglises  -  Cahiers de la Réconciliation n° ½ – 2000 p 69 
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C'est pour se faire Grâce que Jésus s'est fait Douleur. 

..à vous servir comme vous le méritez... 

On peut servir : 

comme un serviteur 

comme un outil  

comme les membres d'un corps 

Comme un serviteur – Nous pouvons servir Jésus comme les bons serviteurs . Nous pouvons 

exécuter ses ordres, être bons parce qu'Il l'a dit. Si nous obéissons ainsi, de notre mieux, aux 

consignes générales qu'Il a laissées, Il nous autorisera très vite à Le servir comme un outil . 

Comme un outil – Un outil, qui, lui, ne quitte pas la main du maître, qui ne fait pas de travail 

personnel et à sa guise, mais qui ne travaille qu'à la guise , qu'à la mode du maître, sous 

l'impulsion directe du maître. 

Une hache que l'on aiguise ne se soucie pas de ce que l'on va lui donner à couper ; elle se 

laisse aiguiser, sachant bien que, après, quel que soit le travail , elle pourra le faire. 

Nous n'avons qu'un travail à faire – et c'est un grand travail – devenir la chose du Seigneur, 

et quand Il fait de nous un autre parfait, alors, lui-même nous donnera la tâche que de toute 

éternité Il avait prévue pour nous .Cette tâche, nous l'accomplirons facilement et dans la joie 

parce que nous ne serons pas trompés en la choisissant et que nous aurons toujours la force 

exacte pour la faire .  

Le petit coin du monde où le Seigneur a choisi notre champ est désigné, prévu : c'est le champ 

où nous devons ressembler au Seigneur et faire son œuvre.  

Et si, fidèlement, on laisse Dieu façonner, forger, aiguiser l'outil que nous sommes , si on le 

laisse faire de nous l'outil que Lui seul sait être adapté à notre tâche, que Lui seul connaît ; si 

nous Le laissons ensuite faire ce qui Lui plaît de l'outil et lui donner un ouvrage de son choix. 

Il nous permettra de Le servir comme une main sert le corps.  

Comme les membres d'un corps – Il nous permettra d'être le membres de son corps animés, 

vivifiés, nourris de Lui-même...Il fera de nous des Chrétiens loyaux, c'est à dire d'autres Christ, 

ayant même tâche, même âme, même sainteté et même puissance que Lui.  

3ème Tome des œuvres complètes « Humour dans l'amour »   

méditations et fantaisies Madeleine Delbrêl nouvelle cité p 138-139 
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Que ta telle volonté soit faite et non la mienne 

Job répondit au Seigneur : 

« Je sais que tu peux tout 

et qu’aucun projet n’échappe à tes prises. 

Qu’est celui qui dénigre la Providence 

sans y connaître ? 

Et moi j’ai abordé, sans le savoir, 

les mystères qui me confondent. 

Je ne te connaissais que par ouïe-dire, 

mais mes yeux t'ont vu. 

Aussi je me désavoue et me couvre de poussière et de cendres » 
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Prière juive du Grand Pardon 

Que sommes-nous ? Qu'est notre vie ? Qu'est notre miséricorde, notre 

justice, notre délivrance ?  

Qu'est notre vaillance ? Que dirons-nous devant ta face, notre Dieu et 

Dieu de nos pères ?  

Tous les vaillants ne sont-ils pas comme néant devant toi ? 

 Et les sages ne sont-ils pas sans connaissance et les intelligents sans 

discernement ?  

Car la plupart de leurs faits sont chaos et les jours de leur vie sont vides 

devant toi ;  

Et l'avantage de l'homme sur la bête est néant, car tout est vanité. 
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Bâtir sur le roc 

Dieu tout-puissant, bénis l'ouvrage de nos mains. 

Nous voulons agir de façon charitable, ouverte sur le prochain. 

Nous réclamons ta puissance pour affermir et faire grandir notre 

décision. 

Nous ne fondons pas notre effort sur le sable, mais nous le faisons 

reposer sur toi, le roc inébranlable ; 

S'il tombe de la pluie, que les torrents surviennent et que soufflent les 

vents, notre travail ne s'écroulera pas   ni ne s'effondrera pas. 

Ce n'est pas avec le glaive et le feu que nous voulons agir, mais par la 

prière et la miséricorde et plus encore par la protection que tu accordes 

aux œuvres bonnes. 

Seigneur, tu es pour nous le premier travailleur et le premier artisan. 

Donne-nous la force et la lumière pour servir notre prochain et ainsi 

magnifier ta gloire, Père, Fils et Saint Esprit, maintenant et toujours et 

dans les siècles des siècles. 

Prière d’un adhérent orthodoxe 
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12-01. Je louerai l’Eternel

Psaume 9 

1. Je louerai l’Eternel de tout mon cœur,
Je raconterai toutes tes merveilles,
Je chanterai ton nom.
Je louerai l’Eternel de tout mon cœur,
Je ferai de toi le sujet de ma joie,
Alléluia !

2. Dieu, l’Eternel, est roi, il règne à jamais ;
Pour le jugement, il dresse son trône :
Il jugera la terre.
Dieu, l’Eternel, est roi, il règne à jamais ;
Le monde verra la force de son bras,
Alléluia !

3. Dieu voit les opprimés, il est leur abri,
Leur refuge au temps des grandes détresses,
Son nom est leur salut.
Dieu voit les opprimés, il est leur abri,
Il sauve les siens, car il est le Dieu saint,
Alléluia !

4. Chantez à l’Eternel qui règne à toujours,
Lui dont la bonté, parmi tous les peuples,
S’adresse aux malheureux !
Chantez à l’Eternel qui règne à toujours !
Il entend les cris de ceux qu’on oublie.
Alléluia !

5. Gloire au Père et au Fils, et au Saint-Esprit,
Au commencement, aujourd’hui, toujours,
Et aux siècles des siècles !
Gloire au Père et au Fils, et au Saint-Esprit,
A celui qui est, qui était et qui vient,
Alléluia !

Str. 1 : Louis Segond 1810-1885 / str. 2-5 Yves Kéler (*1939) 
© T : Auteur (138)  
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13-03. Quand les montagnes s’éloigneraient

Quand les montagnes s’éloigneraient, 

Quand les collines chancelleraient, 

Quand les montagnes s’éloigneraient, 

Dieu fera tout comme il promet : 

« Mon amour, oui, mon amour 

Ne s’éloignera pas de toi.  

Mon amour, oui, mon amour 

Ne s’éloignera pas de toi. »  

Quand les montagnes s’éloigneraient, 

Quand les collines chancelleraient, 

Quand les montagnes s’éloigneraient, 

Dieu fera tout comme il promet.  

© John van den Hogen, auteur (164) 
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23-11. Je crois en toi, mon Sauveur ressuscité

1. Je crois en toi, mon Sauveur ressuscité.

Rien ne pourra de mon cœur ôter la foi.

Je veux garder la fierté du baptisé.

Ta force me conduit ; Seigneur, tu es ma joie !

(Refrain)

O Seigneur, ô Seigneur, Maître de la vie,

Je chante avec amour ta gloire, ô Jésus-Christ.

2. J’espère en toi, mon Sauveur ressuscité,

Et mon espoir ne sera jamais déçu.

Tu as promis de garder ton amitié

A ceux qu’en ton Eglise un jour tu as reçus. Refr.

3. Je t’aimerai, mon Sauveur ressuscité,

Et j’aimerai tous mes frères, les humains.

Je veux aider à bâtir dans l’unité

Le monde fraternel où nous vivrons demain. Refr.

Père Georges Darcy 

© Auteur (118) 
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31-28. Toi qui es lumière

Refrain 

Toi qui es lumière, 

Toi qui es l’amour, 

Mets dans nos ténèbres 

Ton Esprit d’amour.  

1. Viens sur notre terre,

Viens ouvrir nos cœurs,

Toi qui nous libères

Et nous rends meilleurs. Refr.

2. Le monde se traîne

Et vit dans la nuit.

Au cœur de nos peines

Vienne ton Esprit. Refr.

3. Vois notre souffrance

Et nos lâchetés.

Donne l’espérance

Aux cœurs fatigués. Refr.

4. Toi qui nous appelles

A vivre avec toi

Une vie nouvelle

Fleurie de ta joie. Refr.

5. Que dans ton attente

Nous vivions ta paix

Et que nos cœurs chantent

La vie retrouvée ! Refr.

Raymond Fau *1937 

© Studio SM, c/o SECLI 09/002, Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne 
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31-29. Peuples qui marchez dans la longue nuit

Refrain 

Peuples qui marchez dans la longue nuit, 

Le jour va bientôt se lever.  

Peuples qui cherchez le chemin de vie, 

Dieu lui-même vient vous sauver.  

1. Il est temps de lever les yeux vers le monde qui vient,

Il est temps de jeter la fleur qui se fane en vos mains. Refr.

2. Il est temps de tuer la peur qui vous garde en ses liens,

Il est temps de porter la croix jusqu’au bout du chemin. Refr.

3. Il est temps de bâtir la paix dans ce monde qui meurt,

Il est temps de laisser l’amour libérer votre cœur. Refr.

4. Il est temps de laisser les morts s’occuper de leurs morts,

Il est temps de laisser le feu ranimer votre ardeur. Refr.

Michel Scouarnec *1934 

© Studio SM, c/o SECLI 09/002, Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne (68) 
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31-30. Nous avons vu les pas de notre Dieu

Refrains modifiés à la demande de l’auteur, Michel Scouarnec 

1. Nous avons vu les pas de notre Dieu

Croiser les pas hommes,

Nous avons vu brûler comme un grand feu

Pour la joie de tous les pauvres.

Refrain

Reviendra-t-il marcher sur nos chemins,

Changer nos cœurs de pierre ?

Reviendra-t-il semer au creux des mains

L’amour et la lumière ?

2. Nous avons vu fleurir dans nos déserts

Les fleurs de la tendresse ;

Nous avons vu briller sur l’univers

L’aube d’une paix nouvelle. Refr.

3. Nous avons vu danser les malheureux

Comme aux jours de la fête,

Nous avons vu renaître au fond des yeux

L’espérance déjà morte. Refr.

4. Nous avons vu le riche s’en aller

Le cœur et les mains vides,

Nous avons vu le pauvre se lever,

Le regard plein de lumière. Refr.

5. Nous avons vu se rassasier de pain

Les affamés du monde,

Nous avons vu entrer pour le festin

Les mendiants de notre terre. Refr.

6. Nous avons vu s’ouvrir les bras de Dieu

Devant le fils prodigue,

Nous avons vu jaillir du cœur de Dieu
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La fontaine de la vie.  

Refrain final 

Il reviendra au terme du chemin 

Nous prendre en sa lumière.  

Il reviendra nous prendre par la main 

Pour vivre auprès du Père.  

Michel Scouarnec *1934 

© Studio SM, c/o SECLI 09/002, Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne (68) 

English 

1. We have seen God’s own footsteps with our eyes / on roads which we

have travelled, / seen so much love and warmth in the cold world, / hope

that almost had unravelled.

Chorus

Look ! Sign and wonders right before our eyes / in days long past yet

living. / God will go with us where the journey leads, / strength to us each

day giving !

2. Blossoming trees appearing in the place / where no one dreamed them

growing, / bound ones who passed through water to be free, / God the

captors overthrowing. Chorus

3. Poor ones and lame ones dancing one and all, / the speechless we heard

speaking, / through window holes there pours the streaming light, /

darkness of the night now breaking. Chorus

4. We saw the rich, their empty hands and hearts, / into the dark night

falling, / light sudd’nly shining bright upon the poor, / grateful, glad and

God’s name calling. Chorus

5. We saw the hungry people in our world, / their fill of bread now taking, /

saw how they came rejoicing at the feast, / God his blessing on them

speaking. Chorus
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6. We saw God’s arms before us op’ning wide, / his love down to us

bending, / felt our hearts stir, love made in us a home, / spring of life, joy

never ending. Chorus

Jeffrey T. Myers 

© 149 

Deutsch 

1. Wir haben Gottes Spuren festgestellt / auf unsern Menschenstrassen,

Liebe und Wärme in der kalten Welt, / Hoffnung, die wir fast vergassen.

Kehrvers

Zeichen und Wunder sahen wir geschehn / in längst vergangnen Tagen,

Gott wird auch unsre Wege gehen, / uns durch das Leben tragen !

2. Blühende Bäume haben wir gesehn, / wo niemand sie vermutet,

Sklaven, die durch das Wasser gehn, / das die Herren überflutet. Kehrvers

3. Bettler und Lahme sahen wir beim Tanz, / hörten, wie Stumme sprachen,

durch tote Fensterhöhlen kam ein Glanz, / Strahlen, die die Nacht

durchbrachen. Kehrvers

4. Wir sah’n, wie Reiche leer an Herz und Hand / tief in der Nacht

versanken, / wie um die Armen helles Licht entstand, / Blicke strahlend,

voller Danken. Kehrvers

5. Wir sah’n die Hungernden in unsrer Welt / endlich vom Brot sich nähren,

sah’n, wie sie froh zum Fest sich eingestellt. / Gott will alle Bettler ehren. Kehrvers

6. Wir sahen Gottes Arme offen stehn, / lief, um uns aufzuheben. / Wir

haben ihm ins Herz hinein gesehn, / Quelle, sprudelnd voller Leben. Kehrvers

Diethard Zils *1935 / Dieter Trautwein *1928 

© Strube Verlag, Pettenkoferstr. 24, D-80336 München 
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36-18. Nous marchons vers l’unité

1. Nous marchons vers l’unité, (bis)

L’unité de tous les hommes.

Dans le fond de mon cœur,

Je sais que Dieu, le Seigneur,

Avec lui nous rassemblera

2. Plus jamais nous n’aurons peur, (bis)

Car l’amour est notre force.

Dans le fond de mon cœur,

Je sais que Dieu, le Seigneur,

Avec lui nous rassemblera.

3. Et nous serons dans la joie (bis)

Car l’amour libère l’homme.

Dans le fond de mon cœur,

Je sais que Dieu, le Seigneur,

Avec lui nous rassemblera

Guy de Fatto *1925 

© Auteur (123) 
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36-29. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix

Refrain 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix,  

Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour ! 

1. Là où demeure la haine, que nous apportions l’amour.

Là où se trouve l’offense, que nous mettions le pardon. Refr.

2. Là où grandit la discorde, que nous fassions l’unité.

Là où séjourne l’erreur, que nous mettions la vérité. Refr.

3. Là où persistent les ténèbres, que nous mettions la lumière.

Là où règne la tristesse, que nous fassions chanter la joie. Refr.

4. Là où s’attarde le doute, que nous apportions la foi.

Sur les chemins du désespoir, que nous portions l’espérance. Refr.

5. Donne-nous de consoler, plutôt que d’être consolés.

Donne-nous de comprendre, plus souvent que d’être compris. Refr.

6. Car il faut savoir donner, pour pouvoir être comblés.

Car il faut s’oublier, pour pouvoir se retrouver. Refr.

d’après saint François d’Assise 

© Groupe Fleurus-Mame, c/o SECLI 09/002,  

Abbaye Sainte Scholastique,F-81110 Dourgne 
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46-10. Ouvre mes yeux, Seigneur

1. Ouvre mes yeux, Seigneur,

Aux merveilles de ton amour.

Je suis l’aveugle sur le chemin,

Guéris-moi, je veux te voir.

2. Ouvre mes mains, Seigneur,

Qui se ferment pour tout garder.

Le pauvre a faim devant ma maison,

Apprends-moi à partager.

3. Fais que je marche, Seigneur,

Aussi dur que soit le chemin.

Je veux te suivre jusqu’à la croix,

Viens me prendre par la main.

4. Fais que j’entende, Seigneur,

Tous mes frères qui crient vers moi.

A leur souffrance et à leurs appels,

Que mon cœur ne soit pas sourd.

5. Garde ma foi, Seigneur ;

Tant de voix proclament ta mort !

Quand vient le soir et le poids du jour,

O Seigneur, reste avec moi.

Michel Scouarnec *1934 

© Studio SM, c/o SECLI 09/002,  

Abbaye Sainte Scholastique, F-81110 Dourgne (68) 
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47-09. Nous venons près de toi

1. Nous venons près de toi, ô Dieu, dans nos misères,

Désireux de trouver le bonheur et le pain ;

Implorant ton secours, ta protection de Père,

Nous élevons nos voix et nous tendons les mains.

2. Nous venons près de toi, ô Dieu, dans ta misère,

O Seigneur méprisé, sans refuge et sans pain ;

Surpris de découvrir l’ampleur de ta faiblesse,

Donne-nous de veiller pour toi qui nous soutiens.

3. Tu viens auprès de nous, ô Dieu, dans nos misères,

Tu rassasies nos cœurs et nos corps de ton pain ;

Car tu souffris la mort, tu partageas nos peines :

Ton pardon est pour tous, ils sont déjà les tiens.

Dietrich Bonhoeffer 1906-1945 / Frère Pierre-Etienne *1922 

© Auteur (156) 
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47-13. Roi des anges

1. Roi des anges, nos louanges

Montent-elles jusqu’à toi,

Et toi-même, Dieu suprême,

Descends-tu jusques à moi ?

O mystère, ô mystère,

Insondable sans la foi !

2. Tendre Père ! ma prière

Irait-elle jusqu’à toi,

Si toi-même, Dieu suprême,

Ne descendais jusqu’à moi ?

O mystère, ô mystère,

Adorable pour ma foi !

3. De l’abîme, vers la cime,

Vers le trône de mon Roi,

Ma prière, ô mon Père,

S’élève jusques à toi.

O Dieu tendre, daigne entendre

La requête de ma foi !

4. C’est toi-même, Dieu suprême,

Toi que je demande à toi.

Ta présence, ton absence,

C’est vie ou c’est mort pour moi.

Que ta grâce en moi fasse

A jamais régner mon Roi !

Alexandre Vinet 1791-1847 
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CHAQUE FOIS QU’UN HOMME PAR LE MONDE 

1  Chaque fois qu'un homme 

par le monde 

a crié justice, 

justice pour son frère, 

près de lui chaque fois, 

Seigneur, tu es là, tu es là. 

2 Chaque fois qu'un homme 

par le monde 

a porté l'angoisse, 

l'angoisse de son frère, 

près de lui chaque fois, 

Seigneur, tu es là, tu es là. 

3 Chaque fois qu'un homme 

par le monde 

a brisé les chaînes, 

les chaînes de son frère, 

près de lui chaque fois, 

Seigneur, tu es là, tu es là. 

4 Chaque fois qu'un homme 

par le monde 

a donné sa vie, 

sa vie pour son frère, 

près de lui chaque fois, 

Seigneur, tu es là, tu es là. 

Texte : Jean-Pierre Servel 

Musique : Gérard Jacob   

Editeur : ADF-Musique 
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DANS LA NUIT DES VEILLEURS 

DANS LA NUIT DES VEILLEURS 

NOUS TENONS NOTRE LAMPE ALLUMÉE. 

TU CONNAIS, TOI SEIGNEUR, 

LES MILLIONS DE VIVANTS TORTURÉS. 

PRÈS DE TOI NOUS PRIONS : 

QUE LEURS YEUX VOIENT LE JOUR SE LEVER ! 

1 Pour les victimes et leurs bourreaux 

Nous formons la chaîne des priants : 

Chaîne aux maillons forts des non-violents, 

Voix criant l’horreur dans les cachots. 

2 Avec nos cris de révoltés, 

Nous formons la chaîne des appels : 

Chaîne qui bouscule terre et ciel 

Pour que des tyrans soient ébranlés. 

3 De tous les points de l’horizon 

Nous formons la chaîne de nos mains : 

Chaîne face aux murs de l’inhumain 

Pour briser le mal dans les prisons. 

4 Chrétiens debout en vrais témoins, 

Nous formons la chaîne de l’espoir : 

Chaîne qui rejoint tout homme en croix 

Dans sa traversée vers le matin. 

Texte : Claude BERNARD 

Musique : Laurent GRZYBOWSKI 
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POURQUOI DORS-TU ? 

QUE FERAS-TU, SEIGNEUR ? 

POURQUOI DORS-TU ? 

ÉVEILLE-TOI, LE MONDE A PEUR 

ÉVEILLE-TOI, JÉSUS ! 

(Dernière fois) ÉVEILLE-NOUS, JÉSUS ! 

1 De tant de corps cloués, 

Et de ces croix qu’on dresse, 

De tant de cœurs percés, 

De tout le sang qu’on verse, 

2 De ces regards d’effroi 

Et de ces mains non jointes, 

De tous ces morts sans voix, 

Tu peux faire une plainte ; 

3 De ces enfants tués 

Et de ces deuils immenses, 

De ces gisants brisés, 

Tu peux faire une danse ; 

4 De ce printemps qui meurt 

Et de ces prés sans herbe, 

De ces bouquets sans fleurs, 

Tu peux faire une gerbe ; 

5 De tant de blés sans pain 

Que la moisson délaisse, 

De ces raisins sans vin 

Tu peux faire une messe ; 

Texte : Didier RIMAUD  

Musique* : Jean-Clément JOLLET ou Marcel GODARD ou Didier RIMAUD 

* La mélodie de Jollet est la plus simple.

Dans celle de Rimaud il y a 5 bémols à la clé.
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QUE MON ESPRIT SOIT SUR VOUS 

1  Que mon Esprit soit sur vous, que votre joie soit parfaite. 

Demeurez en mon amour, gardez mon commandement. 

Celui qui demeure en moi portera beaucoup de fruits. 

2  Ce qu’au Père vous demandez en mon nom, il vous le donne. 

Demandez et vous recevrez, votre joie sera parfaite. 

Par l’Esprit de vérité, allez et portez des fruits. 

3  Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres. 

Ma parole est vérité, je suis le chemin de Vie. 

C’est moi qui vous ai choisis, de moi vous serez témoins. 

Paroles : GOCAM - Musique : Domaine public 

Edition : Cahiers du Renouveau 
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TA NUIT SERA LUMIÈRE DE MIDI 

1 Si tu dénoues les liens de servitude, 
Si tu libères ton frère enchaîné, 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi, 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 
Alors, de tes mains, pourra naître une source, 
La source qui fait vivre la terre de demain, 
La source qui fait vivre la terre de Dieu. 

2 Si tu partages le pain que Dieu te donne, 
Avec celui qui est ta propre chair, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi 
Alors, de ton cœur, pourra sourdre une eau vive, 
L’eau vive qui abreuve la terre de demain, 
L’eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 

3 Si tu détruis ce qui opprime l’homme, 
Si tu relèves ton frère humilié, 
La nuit de ton combat sera lumière de midi, 
La nuit de ton combat sera lumière de midi. 
Alors, de ton pas, pourra naître une danse, 
La danse qui invente la terre de demain, 
La danse qui invente la terre de Dieu. 

4 Si tu dénonces le mal qui brise l’homme, 
Si tu soutiens ton frère abandonné, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi. 
Alors, de tes yeux, pourra luire une étoile, 
L’étoile qui annonce la terre de demain, 
L’étoile qui annonce la terre de Dieu. 

5 Si tu abats les murs entre les hommes, 
Si tu pardonnes à ton frère ennemi, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi. 
Alors, de ton pain, pourra vivre une Église, 
L’Église qui rassemble la terre de demain, 
L’Église qui rassemble la terre de Dieu. 

G 212 Paroles : Michel Scouarnec 
Musique : Jo Akepsimas – Édition : Studio SM 
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Comment naviguer facilement dans l’ensemble de ce recueil ? 

Ce recueil de ressources spirituelles pour la Nuit des Veilleurs 2023 comporte tout 

un ensemble de liens pour se déplacer dans le document afin de trouver très 

rapidement un texte biblique, un psaume, une prière ou un chant 

Ces liens se repèrent facilement. Lorsque vous passez avec le curseur sur un texte 

comportant un lien, sa forme change. Il suffit alors de cliquer sur le lien 

Sur les pages 2 et 3 se trouvent les titres des différents documents. Pour arriver à 

la page comportant l’ensemble du texte du document, il suffit de cliquer sur le 

titre correspondant 

Pour revenir aux pages 2 ou 3 il suffit de cliquer sur le titre du document 

De plus, au bas de chaque page, il y a une flèche bleue et une flèche verte 

En cliquant sur la flèche bleue, vous passez à la page suivante 

En cliquant sur la flèche verte, vous passez à la page précédente 

Bien sûr la flèche bleue de cette dernière page n’est pas opérationnelle 

Pour revenir à la page n° 1 cliquez ici 




