
Au-delà de ces murs 
 
Au-delà de ces murs de pierre, 
Au-delà de l’acier qui m’entoure, 
Au-delà de ce temps qui suspend ma vie, 
m’isolent et m’emprisonnent, 
je libère mon esprit de ces poids 
qui m’empêchent d’exister. 
 
J’accepte ma condition et ouvre mon cœur. 
Je sais qu’il m’écoute, 
Je sais qu’il ne juge pas. 
Il sait se taire pour mieux m’entendre. 
 
Dans le silence, il s’accomplit. 
Il m’aime tel que je suis. 
A travers Lui et en Lui, 
je donne à être moi ou à Le découvrir. 
 
Ma foi me transporte et transforme 
mon humiliation en humilité. 
J’apprends à changer 
ce qui m’atteint en ce qui me donne. 
 
Par son fils Jésus, le chemin mène plus loin 
que je ne puisse m’aider à aller. 
C’est une paix intérieure, 
invulnérable et inaltérable. 
L’humilité m’apprend qu’être petit 
est ce que nous avons de plus grand. 
Je l’ignorais ! 
 
Grâce à Dieu, 
je prends le temps de vivre  
et d’apprécier la dimension de cette révélation. 
Prions pour transmettre cette chance. 
Prions pour demeurer en elle. 
 
Cyrille détenu à Mulhouse (Courrier ACAT juin 2011) 
 

 


