
Psaume 46 (45) 

 

Psaume 46 (45) : Dieu est pour nous refuge et force, v 1 

 

 

1   Du chef de chœur ; des fils de Coré ; al-alamôth ; chant.  

2   Dieu est pour nous un refuge et un fort, un secours toujours offert dans la détresse. 

3  Aussi nous ne craignons rien quand la terre bouge, et quand les montagnes basculent au 

cœur des mers. 

4   Leurs eaux grondent en écumant, elles se soulèvent et les montagnes tremblent. 

5   Mais il est un fleuve dont les bras réjouissent la ville de Dieu, la plus sainte des demeures 

du Très-Haut. 

6   Dieu est au milieu d’elle ; elle n’est pas ébranlée. Dieu la secourt dès le point du jour : 

7   Des nations ont grondé, des royaumes se sont ébranlés ; il a donné de la voix et la terre a 

fondu. 

8   Le SEIGNEUR, le tout-puissant, est avec nous. Nous avons pour citadelle le Dieu de Jacob. 

9   Allez voir les actes du SEIGNEUR, les ravages qu’il a faits sur la terre. 

10 Il arrête les combats jusqu’au bout de la terre, il casse l’arc, brise la lance, il incendie les 

chariots. 

11 Lâchez les armes ! reconnaissez que je suis Dieu ! Je triomphe des nations, je triomphe de 

la terre. 

12 Le SEIGNEUR, le tout-puissant, est avec nous. Nous avons pour citadelle le Dieu de Jacob. 
 


