
Mourir et ressusciter avec Toi 
 
Seigneur crucifié et ressuscité, 
apprends-nous à affronter les luttes de la vie quotidienne, 
afin que nous vivions dans une plus grande plénitude. 
 
Tu as humblement et patiemment accueilli les échecs de la vie humaine, 
comme les souffrances de la crucifixion. 
 
Alors les peines et les luttes que nous apporte chaque journée, 
aide-nous à les vivre comme des occasions de grandir et de mieux te ressembler. 
 
Rends-nous capables de les affronter, patiemment et bravement, 
pleins de confiance dans ton soutien. 
 
Fais-nous comprendre que nous n’arrivons à la plénitude de la vie 
qu’en mourant sans cesse à nous-mêmes et à nos désirs égoïstes. 
 
Car c’est seulement en mourant avec toi 
que nous pouvons ressusciter avec toi. 
 
Que rien, désormais, ne nous fasse souffrir ou pleurer 
au point d’en oublier la joie de ta résurrection ! 
 
Tu es le soleil éclaté de l’Amour du Père 
Tu es l’Espérance du bonheur éternisé 
Tu es le feu de l’amour embrasé. 
 
Que la joie de Jésus soit force en nous et qu’elle soit, entre nous, 
lien de paix, d’unité et d’amour.        
Amen. 
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