
Seigneur, souvent nous nous trouvons trop petits, pas capables.  
Mais tu es là, tu nous fais confiance.  
Tu nous acceptes tels que nous sommes avec nos qualités et nos défauts.  
Alors nous nous sentons entendus, aimés, respectés.

Seigneur, rends-nous attentifs à ceux qui nous entourent.  
A notre tour, allons vers ceux qui sont seuls, découragés, méprisés.  
Mets sur nos lèvres des paroles qui apportent joie, douceur, pardon et espérance.

Ouvre nos mains pour qu’elles puissent recevoir et donner des gestes de paix, de tendresse et d’amitié.

Seigneur, c’est ton Esprit qui nous guide, qui nous fortifie, nous vivifie et nous donne le courage de tenir debout.  
C’est ton Esprit qui fait de nous chaque jour des témoins de ton amour.
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