
Seigneur et maître de ma vie, 
ne m’abandonne pas à l’esprit d’oisiveté, d’abattement, 
de domination et de vaines paroles.

Mais accorde-moi l’esprit d’intégrité, d’humilité, 
de patience et d’amour, 
à moi ton serviteur.

Oui, Seigneur Roi, 
donne-moi de voir mes fautes 
et de ne pas juger mon frère, 
car Tu es béni dans les siècles des siècles.

Amen.
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